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REsSumMO

FRANZOSI, N. M.Danca do ventre: um olhar da Educacgéo Fisic2009. 84 f. Monografia
— Escola de Educacéao Fisica e Esporte, Universidad&&o Paulo, Sdo Paulo, 2009.

Buscando compreender de que modo a Educacédo Bik&aconcebe e dialoga com a danca
do ventre, este trabalho faz uma analise biblioega&obre a danca do ventre no campo da
Educacdo Fisica, utilizando como método a ideattho de artigos de 22 periddicos
indicados pela CAPES (com estrato entre A2 e Bbo-tese 2007), bem como monografias
e teses existentes sobre o tema (encontradas esosbde dados virtuais das universidades
estaduais e federais do Brasil). Foram encontré8asabalhos que se debrugcam neste tema
em diversos assuntos, 0 que possibilitou: 1) maciseus beneficios; 2) relacionar o conceito da
mulher na sociedade, da re-significacdo do femjnilaoestética e da midia, compreendendo
questdes culturais, sociais e psicoldgicas; 3etralgumas utilizacdes e adequacdes da danca
do ventre na Educacao Fisica; e 4) discorrer sabyealizacdo do estudo de sua histdria na
Educacao Fisica. Tendo em vista a escassez deafoes académicas sobre o tema, a nogao
orientalista que induz um Oriente “imaginario” emarginalizacdo da danca do ventre no
campo do conhecimento da Danca, bem como da dancamexto da Educacao Fisica (a
qual também se vé & margem da producdo acadénucaaipda estar se constituindo
enquanto disciplina da universidade), se fazemsséces maiores reflexdes e verificacoes,
ndo somente na area de Educacdo Fisica, mas, de geydl, no que concerne ao
conhecimento e as informacdes sobre a danca doevddé¢sta maneira, este estudo traz
consideracdes relevantes para futuras andliseslaegiies, mostrando diante da literatura, “no
ventre académico”, a formacg&o de um embrido.

Palavras-chavelanca do ventre, Danca, marginalizacéo, orientalifducacao Fisica.
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INTRODUCAO

Peco permissdo para me apropriar de uma respostadiza Duncanapresentada no
livro de Maribel Portinari (PORTINARI, 1989, p. 1 fHa qual ela expbe o0 momento em que
comeca a dangarNb ventre de minha méekesta identificagdo também mostra a conexao do

inicio e da origem da vida concomitante ao surgtmea minha, da sua, da nossa danca.

Sempre estive conectada a danca. Passei parte nde nmfancia e adolescéncia
praticanddballet classico, o que me disponibilizou uma boa bas& &am estimulo corporal
para o aprendizado de outras dancgas. Anos apdéardeballet, retomei minhas atividades

corporais com a prética da danca do ventre, unaates de entrar na faculdade.

A danca estabelece uma relacdo ativa entre o hoenamatureza, disponibilizando
vivéncia na maior intensidade possivel da vidasereiacdes com a sociedade, com o futuro e
com os deuses (GARAUDY, 1980).

Os povos antigos utilizavam a danga como meio dauocagéao entre 0 homem e 0s
deuses. Como afirma Medina et al. (2008), dancapara a colheita e para a fertilizacao,
saudando ou agradecendo. A danca era um dos neismlnicacdo entre 0s membros da

sociedade, ndo havendo a separacao desta dos datoswavidos.

Segundo Bourcier (2001), com o surgimento de grugmados, originam-se diversas
sociedades. Estas criaram suas proprias dancas,degmmpenhavam uma funcdo de
identificacao.

No Egito de seis mil anos atras, quando a noitggale ao final e, com a
madrugada, se apagavam o0s astros cuja danga cetaste prépria imagem da
ordem da natureza, 0 homem, angustiado por ndo peaceber esta imagem,
entrava em cena para manter a ordem celeste, @oi@ncomecava entdo a danca
da estrela da manha, com suas rondas; e esteitmdéliso, contemporaneo do
nascimento da astronomia, ensinava aos filhos dmehg pelo movimento
figurado dos planetas, as leis que regiam o cigdombnioso dos dias e das
estacBes, as leis que permitiam prever e portaotdratar as cheias do Nilo,
tornando-as ja nado destrutivas, mas fecundantes,acpreparacao, em tempo Uutil,
de diques e canais (GARAUDY, R. 1980, p.14).

! |Isadora Duncan renovou a danca ocidental com @rgguio estilo, indo de encontro conballet classico e se
tornando uma das pioneiras da danca moderna.



A danca é considerada manifestacdo de habitos tanmes de povos por fornecer
elementos ou representacdes de determinada soeipdactheio de uma forma de movimento
elaborado (MEDINA et al., 2008).

Infere-se que estes movimentos elaborados tenhado dormas e tipos caracteristicos,
originando estilos de dancas. Alguns estilos cansag ganhar visibilidade no mundo, e sé&o
seguidos como uma forma de exercicio fisico e sg@eartistica.

No caso especifico da danca, podemos encontraresagaplicacdes e descricdes em
autores que podem ser considerados classicos, osma citados: Paul Bourcier, Roger

Garaudy e Maribel Portin&ri

Em determinado momento da minha vida, quando estgwacura de uma relacéo
com o corpo, de forma a me reintegrar e afrouxarpgouco as amarras e tensées que
situacOes da vida nos trazem, encontrei uma ludazul. Esse azul provinha de uma simples
lampada que emitia seus raios para além do Espdgoige do Nilo (local onde iniciei
minhas aulas de danca do ventre, e até hoje freapieepor mim). Apds o contato com Rhyan
Coolligan, que me encaminhou para esta maravilads#atividade, a danca do ventre tomou

extrema importancia em minha vida.

O tempo passou; 0 contato e as experiéncias canéimy e hoje faco dessa arte um
hobby,uma proposta de complementacdo & minha profiesémtivo de estudo para uma
possivel conexdo a area que escolhi como graduag&tucacao Fisica.

Os trabalhos que realizei no decorrer das dis@plila faculdade, em sua maioria,
foram relacionados a danca, a aspectos que |henséentes e a sua possivel analogia,
combinacéo ou integragdo com a Educacéo Fisicamthbo percorrido para relacionar essas
areas foi (e ainda é) repleto de obstaculos e idssafo que diz respeito ao conhecimento

académico.

Atualmente, a discussédo sobre quem “pode” estudianga e se apropriar de seus
estudos é recorrente, principalmente no curso swpee Educacdo Fisica e nos proprios

cursos superiores de Danga.

Pacheco (1999) ndo discorda da existéncia de pnalsleelacionados ao ensino da
danca na Educacdo Fisica; contudo, ndo os vé camw inadequacdo ou motivo de

transferéncia de area a ser estudada. Vé a paiailelda existéncia da formacdo da danca

2 Estes autores fazem uma reflexdo e descricdo sothemca; contudo, se voltam mais para a dancardeid
Todos apresentam passagens nas dancas orientaisdmae aprofundam muito nestas.
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enquanto area do ensino superior, mas nao de modongilar 0s conhecimentos
concernentes a danca em uma postura exclusivistatoka considera que, embora o curso de
Educacao Fisica seja inapropriado para uma formeg@ecifica de danca, deveria haver um
direcionamento em relacdo ao ensino da danca de reatisfatorio aos propositos da
Educacao Fisica. Estes propdsitos ndo sdo espeldfiqela autora, mas indica-se, em caso
de necessidade, o estabelecimento de medidas paracqnteca a satisfacdo dos propdsitos

pessoais de cada agente envolvido na formacéo ena&db Fisica.

Deste modo, a danca pode ser estudada em suaigpodga”’ — 0 curso superior de
Danca — bem como nos cursos superiores de Eduddsi@, Educacdo Artistica, Artes
Cénicas, Terapia Ocupacional, entre outros. Pach@@99) afirma que n&o héa
descaracterizacdo da danca, mas a ampliacdo deassibilidades de interacdo e atuacao

frente as adequacdes e especificidades de cada curs

Sobre o fato de a danca ser colocada como secandérgue diz respeito as escolas
do ensino basico e ao préprio curso de Educacacakis ensino superior, Pacheco (1999)
propde um estudo para o entendimento desta oc@yé&men vistas a dispor solucbes para a

discriminacdo e marginalidade enfrentadas pelaadaegses setores.

Na busca do entendimento sobre essa ocorrénciandetal. (2008) realizou uma
pesquisa exploratoria referente ao conhecimentmrgato com dancas de alunos pré-
vestibulandos de Sao José dos Pinhais - PR. Cosoltado, constatou-se que 62,7% dos
alunos nao tiveram contato com danca durante aafghm escolar. Dentre as pessoas que
tiveram contato, grande parte das respostas (268Yeevinculada a disciplina de Educacao
Fisica, seguida pela disciplina de ArtBallet, jazz danc¢a do ventre e dancgas tipicas foram os

tipos de danca praticados e mais citados pelogslun

Verificamos, portanto, que a danca do ventre apaestre os tipos de dancas mais
citados pelos alunos. Esta danca tem sido popat&jzdisseminada e apreciada em nosso
pais. Ainda se faz necessaria a verificagcdo destdepacdo para maiores comprovacoes;
entretanto, podemos citar diversos eventos quizartil a danga do ventre como expressao

artistica, foco de estudo e para competicdes quetexem no Brasl

% Alguns exemplos de eventos que se apropriam dgaddm ventre no Brasil: Mercado Persa (intituladma
maior festival de dancas arabes do pais e do murd® edi¢cdes), Congresso Mercado Persa (1 edicao),
Congresso de Danca do Ventre (realizado no Rioadeird - 3 edi¢cdes), Festival Internacional de @anc¢
Arabes de Bauru (9 edicdes), Encontro InternaciBed Fusco de Danca do Ventre (Sdo Caetano de &ul
edicdes), Festival Internacional das Escolas L{k@redicbes), E-Ventre (3 edi¢des), Festival AddHarém de
Danca do Ventre e Folclore Arabe de Cabo Frio-Rad{t40), Festival de Danca do Ventre do RS (166ed),
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A partir do momento em que comecei a ter aulas bbamelli Nahid, passando a
compor o seu grupo (Grupo Oriente) e a disseminartea da dangca do ventre, senti-me
instigada a estudar e me aprofundar, a fim de resea e auxiliar aquelas que de alguma

forma também articulam com esta manifestacao carporultural.

No decorrer da minha graduacéao, tentei me aprofum@kaconhecimentos que tangem
a cultura arabe, principalmente a danca do venuengouco da lingua que sustenta esta
cultura. Notei que o estudo da lingua arabe requaior dedicacdo para leituras mais
aprofundadas, e infelizmente este trabalho nacatexntribuicdo direta de leituras em arabe,
por ainda ndo dominar a lingua para tal. Pautanelovas materiais escritos em portugués,
inglés e espanhol, notei que as informagfes saeeceltura sdo escassas, havendo poucas
publicacbes no ambito académico-cientifico. Muidas informacdes publicadas fora deste
ambito cercam o senso comum, sendo dificil defjoal informacéo € confiavel e pertinente,

ou mesmo encontra-las.

bY

Devido a escassez de informacgdes confiaveis solrgad do ventre, muitos
profissionais que trabalham com esta arte/atividao@gem disponibilizar as suas alunas

nocdes equivocadas.

As profissionais de danca do ventre, de acordo Beneira, Hunger & Souza Neto
(2006), sao professoras e bailarinas ou uma dasahgdes.

A bailarina é aquela que se apresenta em pubkeo toca recebe cachés, enquanto a
professora ministra aulas em academias ou esoeldarda, em academias que proporcionam
planos de exercicios fisicos, ou até em algumaslasscle ensino regular que oferecem a
danca do ventre como atividade extracurricular, c@tareira, Hunger & Souza Neto (2006)

elucidam.

Estes autores também discorrem a respeito da f@ordgssas profissionais, dizendo
ndo haver um 6rgéo fiscalizador que regulamenta psifissdo, e que “a maioria das
bailarinas e professoras, depois de um determirtadgpo fazendo aulas com outras
professoras, consideram-se profissionais e dam iaisua carreira” (PEREIRA, HUNGER &
SOUZA NETO, 2006, p. 5).

Festival Nacional de Danca do Ventre em Brusqued{gdes), Festival de Danca Arabe de Sergipe (Des),
Festival Bahia Brasil de Danca do Ventre (1 edigénjre outros.
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A meu ver, regulamentar a danca do ventre ndo setexmo adequado, ja que é
proveniente de um campo ainda incerto. Entretas@rja plausivel a organizacdo e

disseminacdo dos conhecimentos inerentes a dangntte.

Regulamentar a danca do ventre por meio da Educhisica também ndo seria
admissivel e nem é a solucdo, até porque existeiasmutras discussdes envolvidas neste
aspecto, que nao se julgam pertinentes no momemtegp um assunto extenso e profundo

que direcionaria outro rumo para o presente trabalh

Contudo, a Educacéao Fisica poderia fornecer swssimioricos e se apropriar de
alguns conceitos para melhorar a situacdo da ceenpitormalidade da constituicdo do(a)
professor(a) de danca do ventre.

Coloco o(a) professor(a) por acreditar que estgalpnde estar presente em qualquer
género, sendo ministrada tanto por mulheres qupotochomens. Esta posi¢cdo é fruto do
contato estabelecido com meu primeiro professatashega do ventre. Por ele pude perceber
que qualquer pessoa pode se apropriar e usufrudaxega do ventre, de modo que construa
seu proprio estilo, se valendo da arte e experanelot os beneficios que esta pratica pode

proporcionar.

Corroborando com as idéias de Pacheco (1999) dpordisolucbes para a
marginalidade e discriminacdo enfrentada pela daacEBducacdo Fisica e a de ampliar as
possibilidades de interagdo e atuacdo da danctedims adequacdes e especificidades de
cada curso e, diante do desejo de saber o que ¢@ntlecimento sobre a danca do ventre na
Educacao Fisica como meio de auxilio para as poisigis que propagam e disseminam esta
danca, bem como para aproximagdo daqueles que fBdecacdo Fisica e querem saber
sobre a danca do ventre, tomo neste trabalho aadbngentre como objeto de estudo com o
intuito de compreender de que modo a EducacacaFo#i@, concebe e dialoga com a Danca

do Ventre.



METODOLOGIA

O presente trabalho utiliza como metodologia as@vyibibliografica de artigos,
monografias, dissertacbes de mestrado e doutoradee Danca do Ventre no campo

denominado Educacéo Fisica.

Para pesquisar as monografias e teses existemtes stema foram feitas buscas nos
sites das bibliotecas (bancos de dados virtuais) utéversidades estaduais e federais do

Brasil.

Foram utilizados 22 periédicos indicados pela Cajpes estrato entre A2 e B5 (ano
base 2007) para a procura dos artigos na areauaéab Fisica. A busca desses periddicos
foi realizada nos sites da internet que contémralgios exemplares dos periédicos e na
biblioteca da Escola de Educacéo Fisica e Espart&rdversidade de Sdo Paulo (EEFE-
USP). Considerou-se para a busca, da primeira affiima publicacdo (que pdde ser
encontrada virtualmente ou na biblioteca da EEFPYU$®s periddicos, sendo o dia 30 de

setembro de 2009 a data da ultima verificagcéo.

Periodicos da area da Educacéao Fisica incluido® d@we de busca para a pesquisa:
Arguivos em MovimenttJFRJ), Cinergs(UNISC), ConexdegUNICAMP), Corpoconsciéncia
(Sado Paulo),Cultura, Ciencia y Deporte(Guadalupe),Esporte e Sociedade, Human
Movement Science, Journal of Physical Educatioerédion & Dance, Lecturas Educacion
Fisica y Deportes, Motrivivéncia, Motriz, Movimenteensar a Pratica (UFG), Revista
Brasileira de Atividade Fisica e Saude, RevistasBe&ra de Biomecénica, Revista Brasileira
de Ciantropometria & Desempenho Humano, Revistssikisga de Ciéncia e Movimento,
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Revistasileira de Educacédo Fisica e Esporte,
Revista Paulista de Educacdo Fisica, Revista daci&cfio Fisica, Revista Mackenzie de
Educacao Fisica e Esporte, Revista Mineira de Edé@od-isica(ANEXO I).



A DANCA DO VENTRE

Este primeiro capitulo se vale da revisdo da dgierie seis autoras brasileiras, um
autor egipcio e uma autora espanhola, que se debmgcsobre a danca do ventre e suas
origens. Estes estudos figuram como referénciamibité nacional, e um deles até como
referéncia mundilsobre este tema. Entretanto, ndo faremos umasargidfunda, por ndo
ser esta a real questdo que a presente monogeafidssa desvendar. Assim, esta parte se
justifica pela demonstracdo de um pouco da hist@aaproblematizacdo diante da falta de
consenso entre os fatos, e frente as fontes epasde fontes de conhecimento sobre a danca

do ventre.

A maioria dos autores que serdo apresentados magtiulo (PENNA, 1993;
MOHAMED, 1995; LA REGINA, 1998; CENCI, 2001; BENCARNI, 2002; MARTINS,
2005; XAVIER, 2006) sao considerados fonte pelotoras que se dispuseram a fazer
pesquisas sobre esta danca na Educacdo Fisica @wwisto no capituld Danca do

Ventre na Educacao Fisiga

Infelizmente ndo h& obras sobre a danca do veradeizidas diretamente do arabe
para o portugués; e nenhuma destas referénciastoexale Shokry Mohamed, tém contato
direto com escritos arabes. Assim mesmo, nao doodfa ter material direto do arabe que
demonstrara clareza total dos fatos, mas sim aitique da informacéo” se esta tiver sido

verificada e estudada.

Sobre o contato com materiais que tém relagdoadoemn a lingua arabe, Jarouche
(2007), na apresentacao do livro de Araujo (20071p diz que “nunca é demais repetir que,
por qualquer critério, o portugués é a mais polas linguas ocidentais no tocante a

bibliografia sobre o0 Mundo Arabe e o Oriente Méelio geral”.

A maioria das autoras que terdo suas descricOegads — com excecao de Penna
(1993), La Regina (1998) e Xavier (2006) — se irsspim Shokry Mohamed para escrever sobre
a danca do ventre. Martins (2005) ndo o apresentaua bibliografia; todavia, usa outras

autoras que se utilizam dele para suas escrituras.

* Shokry Mohamed.



Os termos “Ragsa Sharquia” (MOHAMED, 1995), “Rahar§é” (LA REGINA, 1998),
“Raks al Shargi” (CENCI, 2001), “Raks el Shark” (RAINS, 2005) ou até “Raqgs Sharqui”
(MORATO, 2006) querem dizer “danca oriental” ouriga do leste”, sendo a nomenclatura
mais utilizada e apropriada nos paises arabes (E&IRA, 1998). Entretanto, utilizar o
termo “danca oriental” pode ocasionar equivocosiddea existéncia de outras dancas
orientais como a indiana, a japonesa, entre o@&NCI, 2001; MORATO, 2006). J& a
terminologia “danca do ventre”, € proveniente &zatla no Ocidente (CENCI, 2001), sendo
designada desta forma pelos franceses que tamiEmoaninavam “danca do estbmago”, o
que originou a traducao “belly dance” para os araens (LA REGINA, 1998). Contudo, de
modo paradoxal, aqueles que batizaram esta damga sendo “do ventre” ignoraram o
sentido profundo desta palavra (MOHAMED, 1995; MORA 2006). O ventre simboliza o

eixo e o centro fisico e espiritual da pessoa (MOHD, 1995).

Mohamed (1995) também a denomina de “danca magiexido ao profundo

sentimento de comunicacgao interior que ela propicia

O presente trabalho se apropria do termo “danceedtre” por entender os termos

“danca oriental” ou “danca do leste” como amplogie muito reconhecidos no Brasil.

Para Cenci (2001) a danca surge antes da linguagdinmsendo um ritual religioso e

uma forma de desenvolver o poder da seducéao.

Cenci (2001) mostra a ocorréncia de dancas comm® di passagem da puberdade na
Africa (havendo a presenca de movimentos com as)éhs quais também poderiam evocar a
unido sexual e, serem feitas para a atracdo deiparoa celebracdo do casamento e no culto
a fertilidade; a existéncia de dangas baseadastagdp pélvica e ondulacdo dos quadris na
Grécia antiga; a realizacdo de dancas em tributbvésdades, feitas somente por mulheres,
na Anatolia (regido do Mediterraneo); a presencaateas de éxtase (em que o transe era
crucial para o alcance de outro nivel de cons@das mulheres) em Chipre (uma ilha do
mar Egeu oriental, situada ao sul da Turquia); rigg@acdo de mulheres em festivais com
coreografias em adoracéo as deusas no Egito éoaad;ie a execucdo de dancgas voluptuosas

na India, para a promocé&o dos prazeres do sexouvar a fertilidade.

Ao apresentar todas estas dancas, Cenci (2001)taagmossiveis analogias ou

influéncias destas dancas com a origem da dangardce.

Martins (2005) e Bencardini (2002) também fazerasanalogias quando se referem

as dancas grega e a hula, respectivamente, hawamgoesentatividade de um culto a deusas
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ou deuses de uma mitologia especifica. Moratd (R@pfesenta de forma similar as dancas
beduinas do norte da Africa e apenas cita a existéle muitas dancas feitas em rituais da
antiguidade que se centravam em movimentos fensnisoquais utilizavam os quadris e o

abddbmen de maneira isolada.

Em toda esta explanacdo sobre as dancas, nao rameostindicacao direta da real
influéncia que as dancas podem ter sofrido ou ogadp nas outras, ou mais especificamente

em relacdo a danca do ventre.

La Regina (1998, p. 13) coloca que “a origem estdhia da danca do ventre, por nao
estarem desvendadas até hoje, possibilitam varnsspretacbes e divagacdes”. Estas
divagacdes séo intituladas pela autora com o exedgtDanca dos Sete Véus” de Salomé.

Mohamed (1995) coloca que a danca do ventre € piente de distintas culturas

como a faradnica, a fenicia, a nlbia, a turcaeriddri.

Desta maneira, ndo ha local exato onde ela possargido (MOHAMED, 1995; LA
REGINA,1998; CENCI, 2001; BENCARDINI, 2002; MARTINS005; MORATO, 2006;
XAVIER, 2006). Todavia, existem registros dela raigas civilizacdes da Suméria, da
Babildnia, da Acadia (que compreendem hoje asseataaTurquia, Siria e Ird) e do Egito
sobre a realizacao de rituais em homenagem (dangasnovimentos ondulatorios e ritmicos
de quadril e ventre) a divindades em prol da fdade das mulheres e da terra (CENCI, 2001;
BENCARDINI, 2002). Possuindo um carater sagrada,realizado como forma de oragéo e
reveréncia a deuses e divindades egipcias pordstisais em locais religiosos (MARTINS,
2005). Assim, esta danca € proveniente do nortéfidea, do Egito, da Turquia, da Arébia
Saudita, do Libano, da Asia Central e dos povosadi@s destas regides (MARTINS, 2005).
Baseando-se em estudiosos de Historia e arqueplegiatem indicacbes para o seu
surgimento no Egito, na Epoca Dinastica ou até roesm inicio da civilizacdo egipcia
(CENCI, 2001).

Bencardini (2002) e Moraté (2006) fazem uma ressa&m relacdo a estes cultos,
escrevendo que eles provinham de uma sociedadaroalr na qual a mulher era divinizada
pela capacidade de gerar novas vidas e perpetespétie, 0 que gerou um pensamento de
gue todo o universo havia sido gerado pelo uterGrdade Mae. A danca nesta sociedade era

passada de mée para filha.

Penna (1993) em sua escrita, também aponta pardigegdo aos ritos sagrados de

fertilizacdo, quando a danca era feita por mulhegyas aprenderam de suas ancestrais, em
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honra a Grande Méae (Inana, cujo nome semitico artesou Ishtar) para receberem forca,
principalmente para a hora do parto, sendo estgafonais relacionada a um estado
psicolégico mais forte e para estabelecer a idea¢@o entre a mulher e a Deusa. Assim, toda
a preparacdo para o parto era proveniente do tre@enalanca a Mae (PENNA, 1993;
BENCARDINI, 2002). A autora acrescenta a questaguvavel desenvolvimento destas
dancas pelos pré-sumérios ha cerca de dez mil Bstss.Grande Mae, a Deusa, também foi
cultuada na Anatolia (7 mil a. C.), em Chipre e@mta (ha 6500 anos).

Pois bem, dancando com movimentos erdticos, gqueuiagam a fecundacéo, no
ambiente de alegria e com prazer, essas jovensiglend anos atras realizavam o
seu treino fisico e psicolégico para o desempemisofuhcdes sexuais e maternais.
O cheiro dos incensos, o ritmo acelerado dos tamsber a exuberéncia dos
movimentos séo estimulos fisiopsiquicos intensos,gpdem levar a um estado de
transe. Em condigBes assim ocorre a soltura daeeitasr conscientes do
pensamento, favorecendo o contato com a dindmiternan Dessa maneira
buscava-se ativar o arquétipo inerente a todo®eae\a luminosa imagem interna
da M&e (PENNA, L., 1993, p. 87).

De acordo com Moratd (2006), esta danca é uma raiste elementos religiosos e
eréticos vindos dos cultos as deusas méaes presexggsimeiras culturas orientais como Isis,
Astarte ou Ishtar, Afrodite, Vénus, Parvati, Bhagwa Ceres, tendo seus diversos estilos
marcados pelo carater regional, incorporados petstumes sociais, crencas espirituais,

religiosas e pela musica, a qual pressupde um admmento.

Bencardini (2002) também coloca a civilizacdo Suanéomo provavel berco desta
danca e indica a Turquia e a india como locais gpeesentam alguns registros de

movimentos e cultos que se desenvolveram paragadkmventre.

Para Moratdé (2006), a danca do ventre bebeu deedodb conjunto de dancas
presentes ao longo da histdria no territério ddsgsaarabes e de influéncia arabe-islamica.
Entretanto, perante informacdes arqueoldgicasyifizecdo egipcia é considerada a fonte

histérica mais antiga conhecida, na qual se renr®etaespalha as dancas atuais.

Mohamed (1995) diz que alguns dos estudiosos dsealogia e da historia egipcia
apontam que a danga comecou na época faradnicadbaseas esculturas das paredes e dos
templos. Ele ainda descreve que as dancas egfeci@igidiam em sagradas, laicas, oficiais e

populares.

Mais precisamente no Egito, Mohamed (1995) e CgB060D1) falam sobre os
desenhos esculpidos nas paredes dos templos, ggsinéuresculturas do Egito faradnico.

Algumas destas pinturas mostram bailarinas corastrdg¢ duas pecas e cinturdes até os pés,
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sendo que algumas delas aparecem nuas, fato ddoammn ela, natural para eles tanto na
danca como na oragdo perante os deuses, pois tiodranisso o intuito de afastar os maus
espiritos (CENCI, 2001). A nudez tinha um significaeligioso, imerso no culto a colheita

(MOHAMED, 1995).

Ha de se considerar que nem todas as dancas pygdais, dancas da antiguidade ou
até mesmo dancas dos paises arabes podem serecadagdcomo senditanca do ventre
Danca do ventre € apenas uma das tantas danctentedsno Oriente Médio; ndo sendo 0s

movimentos de quadril e ventre exclusivos da daogzentre.

Depois do periodo que retrata a danca sagrada, MMEDA(1995) diz ser impossivel
seguir 0s sucessivos estagios da danca oriergqak ocasiona um desaparecimento dos livros

durante séculos, retornando somente nos séculolsexXXiX.

Sobre o Periodo Faradnico, Cenci (2001) relataisiéecia de uma danca com uma

organizacdo, possuindo principio, meio e fim camas diferenciados.

Depois de 650 d.C., houve a incorporacdo da damgzeutre pelos arabes, por terem
conquistado o Egito, 0 que promoveu a sua disseaonaara diversas regides (CENCI, 2001). As
dancas dos templos sdo misturadas as dancas mspelaropagadas por ciganas e beduinas,
por serem nbmades. Deste modo, o aspecto sagrddixado para originar o aspecto do
entretenimento (BENCARDINI, 2002). Este caraterylapé estabelecido quando ela passa a
fazer parte das celebragdes, casamentos, nascsrefastas (MARTINS, 2005).

Ao longo da historia, a danca do ventre variounglaivaria de um pais para outro, e
atraves dos séculos foi desenvolvida em dois tilgosenario: o culto e o popular, o palacio e
a rua (MOHAMED, 1995).

Mohamed (1995) e Cenci (2001) relatam que os aralzesntiguidade e no Periodo
Medieval, utilizavam suas mais belas escravas @sinth india, Turquia, Arménia e Etiépia e
confinadas em palacios de Bagda, Sevilha, Corddbaire) para cantar e dancar (atribuindo
maior valor a elas) isoladamente para os senh@eassh e depois exclusivamente para as
mulheres, as quais transformavam o ambiente fedtfawia também o intercambio entre as
escravas dos senhores, 0 que possibilitava o aardentonhecimento e de habilidades entre
as escravas. Estas escravas valiam até trés veaiesdm que as que sabiam cozinhar
(BENCARDINI, 2002).

Sobre as bailarinas egipcias, Mohamed (1995) eiC20@1) alegam a existéncia de

mulheres versadas em aréav@lim— singular:alima), as quais se apresentavam cobertas por
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Véus e ndo apareciam com frequéncia em publicenthz parte apenas de festas em casas da
alta sociedade. Agawazedghaziya no singular) eram as bailarinas profiss® que tingiam

0s cabelos e decoravam o0s pés e as maoshemma pintavam os olhos, aparentavam
exdticas e, dancavam nas pracas, cafés e portasotdes. E dancavam por dinheiro
(BENCARDINI, 2002).

Com a expedicao de Napoleado para o Egito (1798)ciG2001) revela que o material
descrito por seus estudantes fez surgir interegse ® Oriente, originando a Era Orientalista,

a qual influenciou a producéo artistica ocidenta siculos subsequentes.

Diante de pressoes religiosas, Mohammed Ali, erhgude 1834, proibe a danca em
ambientes publicos, exilando as bailarinas na eideedEsna (quase mil quildmetros do sul do
Cairo). Entretanto, outras jovens e até homensr(atias de khawals, os quais se disfarcavam
de bailarinas) comecaram a ocupar o lugar dasaantigilarinas. Todavia, em 1866, as

gawazedoram autorizadas a regressar ao Cairo (CENCH. 200

Morat6 (2006) diz que a progressiva rejeicdo dasamdos cultos pagédos viabilizou a
transformacdo da danca em uma danca totalmentadpri¢ em outra considerada profana.
Assim, a maioria das escravas e algumagdaszeese utilizavam de segundas intencdes em

suas dancas, exercendo a prostituicdo (CENCI, 2001)

Martins (2005, p. 21) aponta a danca do ventre cesrdo uma arte milenar e
exclusivamente feminina e diz que “a Danca do \éeéta arte de dominar as partes do corpo
separadamente ou em conjunto, transmitindo e esqumde sentimentos em harmonia com a
musica oriental”, sendo diferente da danca clasemdental, ela movimenta de forma

harmoniosa cada quadrante do corpo da mulher.

La Regina (1998) diz que “atualmente a danca ddrereh praticada em todos os
paises arabes, com algumas diferencas, seja deassb pu outro ou pelas musicas
utilizadas”. Moraté (2006) ja fala que a danca damtie € um tipo de danca feminina
executada com o acompanhamento musical, seguiggasre estrutura das quais variaram

com o tempo e que sofreu uma certa padronizacdueados do século XX.

Cenci (2001) coloca que de alguma forma quandoadarimas dancam a danca do
ventre na atualidade, certamente possuem uma ucdéo o ritual da fertilidade,
proporcionando uma continuidade histérica. Em e@punto, BENCARDINI (2002, p. 27)
expde que diante de uma apresentacao atual de danvgatre o que acontecia nestes rituais

pode ser muito diferente do que acontece hojeoseadcidente mais “conhecida como uma

12



arte ligada a seducéo e a sensualidade”. FressoaMoratd (2006) mostra a necessidade de
lutar contra este sentido sexual e pejorativo @logela cultura ocidental.

A esta atribuicdo sensual e exotica, Bencardini0OZ20indica como possivel
justificativa o fato de marinheiros britanicos tarassistido a dancas com mulheres seminuas,
ou até por assistir & Mata Hara qual encantou e assustou a Europa no inicggdalo XX.
Esta autora também aponta a utilizacdo politicdaseca do ventre como no livro “As mil e

uma noites” e na histéria de Salomé.

Todas as autoras citadas acima colocam a dancamcevcomo um assunto para

mulheres, ou a situam como uma atividade de cdgitenino.

N&o muito distante, na década de 30 do Século XadjeBMasabni, libanesa, abriu no
Cassino Badia do Cairo um saldo de festas danderoras primeiras apresentacées de danca
do ventre no palco e formando geracdes de baitaneno Samia Gamal e Tahia Carioca.
Nesta época, houve grande producgdo cinematogmdiigeia (a mais importante do mundo
arabe), nas quais sempre se utilizada de algumesepacdo de danca do ventre,
proporcionando o surgimento da figura popular didatwa-atriz. Estes fatos contribuiram
para a popularidade da danca do ventre no EgitoRMID, 2006). E por que ndo podemos
dizer que também contribuiram para a popularidaddatica do ventre no mundo?

Xavier (2006) coloca como importante o fato de &ipa da danca do ventre ndo se

restringir somente ao contexto arabe islamico, tax@abém na Grécia, Turquia e Iré.

Todas estas referéncias, nas quais foram aprdssntzs conhecimentos sobre a
origem e histéria da danca do ventre, em muitos embos, ndo explicitam as referéncias
durante o texto. Contém bibliografia consultadas mao expdem (com excecdo de Xavier,
2006) de onde vém as idéias explanadas na maiter gas textos destes materiais. Assim,
para a utilizacdo destas fontes de conhecimentdiamte da questdo de ndo haver um
consenso em relacdo a historia da danca do vesetriaz necessaria uma maior reflexao, ja

gue o presente trabalho € de carater académictificien

Ibn Khaldur? é autor de um dos Unicos livros traduzidos diretst do arabe para o

portugués e, considerado um classico por Araujoq2p. 15) por ser “um dos poucos sabios

5 Mata Hari, nome artistico de Margaretha Geer&ruddlle. Nascida em 1876, foi bailarina de dancaetdre
nos paises Baixos. Acusada por espionagem e agdm @gente dupla para a Alemanha e Franca, foiafieil
em 1917, na Primeira Guerra Mundial.

® Ibn Khaldun: nascido em 1332 e falecido em 14Q&reveuOs Prolegbmenou Filosofia Socia)
considerado uma das vigas mestras da historiogtafigersal. (ARAUJO, R. M., 2007; Traducdo dos
Prolegbmenos, 1958).
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muculmanos que conseguiu superar a imensa badeirdesconhecimento e da falta de

interesse do mundo &rabe-muculmano no Ocidente”.

Este autor ao se referir a histéria diz ser esta,dos ramos dos conhecimentos
humanos transmitidos de geracdo para geracdo, eamado o0s ‘registros dos
acontecimentos que marcaram o curso dos séculms;essao das dinastias e os fatos que

testemunharam as geracdes passddas”

Ele coloca a Histéria entre as Ciéncias e a corsidemo um importante ramo da
Filosofia também. Frente aos caracteres inerentgéngia da Historia, o autor os intitula
como “0 exame e a verificacdo dos fatos, a invaglig cuidadosa das causas que 0sS
precederam, o conhecimento profundo da maneira @srarontecimentos se sucederam, e

como comegcarant”

E diz acerca da constituicdo da Historia que:

Depois do estabelecimento do Islame, historiaddossmais abalizados abarcaram
nas suas investigag@es todos os fatos dos sé@deagps. Vieram, em seguida, 0s
charlatdes da literatura e introduziram no meidadenarracfes dados incertos e
indicacOes falsas tiradas da propria imaginacécembelezamentos fantasiados
com o auxilio de tradicdes de fraca autoridade. #omparte dos autores que
escreveram depois limitou-se a encalgar-lhes osopas caiu n0os mesmos erros.
Transmitindo-nos os fatos tais como lhes chegasroavidos, estes historiadores
ndo se empenharam sequer em indagar a possibilgageatureza dos fatos,
aprofuntro?ndo as causas ou levando em considera;@ircanstancias que 0s
rodearan.

Na mesma linha de raciocinio, Bourcier (2001, )pcdloca: “Eis um exemplo tipico
de falta de probidade cientifica: ndo verificar fagtes e deixar a imaginacdo vagar

alegremente para além do documento.”

Xavier (2006, p. 16) também estda em acordo cons asiffexdes quando diz que
“tendéncias historicistas, aquelas que tentam rtrage trajetéria linear em busca de uma
origem definida, costumam dispersar e confundiryemde auxiliar a saida do senso comum

em direcdo a um enfoque académico do tema”.

Estas consideracfes de lbn Khaldun e Bourcier paumsrservir de reflexdo perante

as informacdes que se tem sobre a danga do ventre.

"1BN KHALDUN. Os Prolegdmenos ou Filosofia Socialomo Primeiro. Trad. Integral e completa do arabe
por José Khoury e Angelina B. Khoury. Sao Paulstifato Brasileiro de Filosofia, 1958. p. 4.

®|dem, p. 4.

° Ibidem, p. 5.
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Bourcier (2001, p. 3) ainda escreve com relacaostdria da danca pré-historica
(primeiro documento de um humano em acao de damald.000 anos) que se deve ter
prudéncia em relacdo a interpretacdo dos documentd®ecidos por nds e considerado por
ele como apenas sondagens. Esta prudéncia seavala pnalise e comparacdao frente a nossa
civilizacdo e a civilizagdo dita como “primitivaDesta maneira, ele coloca como regra
essencial “examinar bem os documentos, nao ir dEconstatacdes evidentes e ndo ceder a

tentacao de imaginar sistemas de ritos magicosp aenfiaz com muita freqiiéncia.”

Este mesmo autor revela ainda a falta de docun@mtsgficiente com relacdo as
dancas dos antigos impérios médio-orientais. Aptasam longo periodo sem evidéncias
entre o abandono da pintura parietal e o iniciarda iconografi& orquésticd na ceramica
ou em outras artes plasticas. Contudo, também wkz o$ documentos de 2.000 a.C. séo

numerosos, todavia pouco considerados.

Referindo-se ao Egito, Bourcier (2001, p. 14) eetaie nele foi praticada amplamente
a danca na forma sagrada, depois liturgica (prahcipnte a funeraria) e por fim de recreacéo
“da época neolitica até 30 anos antes de nossaBwafcier (2001, p. 16) ainda revela que
“sdo bem numerosos os documentos iconograficoe sodanca no Egito; mas sua dispersao
pelos monumentos egipcios, pelos museus e a nsificasio sdo um grande obstaculo a
compreensao da orquéstica egipcia”.

Para Bourcier (2001, p. 16) a idéia de que “umdesterio sobre a danca no Egito
ainda esta por ser feito; exigiria, com certezghdtos interdisciplinares; mas poderia trazer

novas nocdes sobre a cultura egipcia e suas relagéeas culturas vizinhas”.

Xavier (2006, p. 12) retrata a dificuldade encadrpara a realizacdo de sua tese de
mestrado em acessar textos académicos sobre a danemtre e diz que “pode-se pensar a
escassez de pesquisas sobre danca do ventre nbdBnatermos de uma ‘invisibilidade
académica’™™. Mesmo com materiais (uma tese de daddo varios livros e artigos de
académicos de diferentes lugares do mundo) datebd da American University in Cairo, a

autora percebe que ainda ha a escassez de registeckocumentos.

Frente a estas informacdes, consideracdes e Gefiesurge a necessidade de sermos

mais criticos em relacdo ao que se tem atualmebte s historia da danca do ventre. Além

19 Arte de representar por imagens.
* Arte dos movimentos do corpo; arte da danca.
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disso, é preciso também estabelecer um distanctamsm discurso e do pensamento

impostos pelo “universalismo europeu”.

Por este termo, Wallerstein (2007) mostra quevensalismo europeu” sempre foi e €
promovido por lideres intelectuais pan-europeusdgienaneira parcial e distorcida procura
defender os interesses de suas classes diriggntgsmrcionando a expansao dos povos

europeus pelo restante do mundo.

Esta idéia de “universalismo europeu” traz o0 muedmpeu como centro, COMo o
lugar da modernidade (desde a época da colonizag@mlo deles os verdadeiros valores
universais, ndo havendo outra civilizagdo avangpga conseguisse chegar a modernidade

sem a influéncia européia.

A partir deste modo de viver, pensar e agir, tambgpregnado nas antigas col6nias
européias, existe uma visdo sobre outros lugaresuwtwo baseada nos preceitos europeus.
Diante disso, surge uma visao deturpada sobreent@rique é denominada por Edward Said

de “orientalismo”.

Said (1990, p.13) chama de orientalismo “um modaedelver o Oriente que esta

baseado no lugar especial ocupado pelo Orientgpeiéncia ocidental européia”.

Esta postura ocidental perante o Oriente traz eo@guivocadas sobre a cultura do
Oriente Médio, como podera ser visto em Rondir{gDi02) no capituldd Danca do Ventre
na Educacao Fisicguando ela descreve acerca do orientalismo soapeogriacdo de uma

visdo do Oriente imagética e pautada nas perspsativropéias.

Estas consideracdes sobre o *“orientalismo” e o varsalismo europeu” sao
pertinentes para além da mera verificagdo locant@i dos fatos voltados para a danga do
ventre, identifica-se a necessidade de verificagdponto de vista de quem expde os fatos.

Mesmo diante de coincidéncias e ndo coincidénc@ssenso ou ndo consenso frente
ao gque € danca do ventre e de onde ela veio, k& dérmar que € uma danca presente no
Brasil e que diante da producédo, apresentacdestieais existentes que abordam e contém
esta danca, se faz merecida a sua atencéo.
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A DANCA DO VENTRE NA EDUCACAO FisIcA

Diante dos periddicos pesquisados foram encontnaols resumos de congressos (0s
Resumos de Temas Livres, Relatos de Experiénciai®éiB do Il, V e VI Congresso
Internacional de Educacéo Fisica e Motricidade Hhara VIll, XI e Xl Simpdésio Paulista
de Educacéo Fisica, situados nos suplementos de 2007 e 2009 da reviskdotriz)*% um
artigo encontrado nos anais do X Congresso NacideaHistéria do Esporte, Lazer,
Educacdo Fisica e Danca de 2006; dois artigos qaduls na revista digitalecturas

Educacion Fisica y Deportesum publicado recentemente na ReVidtdriz.

No que se referem as teses (monografias, dissegai® mestrado e de doutorado),
foram encontradas quatro monografias e uma teseedado (apresentadas para a obtencéo
do titulo de Licenciatura em Educacdo Fisica e dsstid em Ciéncias da Motricidade,
respectivamente), ndo havendo nenhuma tese deradotque empregue a danca do ventre
como objeto de estudo na Educacao Fisica.

Todas estas referéncias (dezoito no total — ANEX@gdontam para o surgimento de
pesquisas na area de Educacéao Fisica sobre a @angntre, o que pode revelar o olhar que

esta disciplina académica tem perante este géeatard;a.

Os trabalhos serdo divididos de acordo com assuaftns. Alguns dos trabalhos
dissertam mais de um assunto, entretanto, ser&thdidos diante do assunto cerne. Desta
maneira, ocorrera sua distribuicdo em quatro t@pitoDanca do Ventre: relacionando seus
beneficios, 2. Mulher na sociedade, re-significagdm feminino, estética e midia:
relacionando questfes culturais, sociais e psiadég 3. Danca do ventre e a Educacgéo
Fisica: algumas utilizacbes e adequacbes e 4. @lesta danca do ventre na Educacéo

Fisica.

1. DANCA DO VENTRE: RELACIONANDO SEUS BENEFICIOS

Em alguns desses trabalhos, notamos a tendénciexpar, explicar, verificar ou

apenas citar os beneficios que a danca do ventte pmporcionar as suas praticantes. De

12 Sergo utilizados resumos de anais, devido & escads bibliografia. Estes resumos apontam para o
surgimento da preocupacdo com o tema na area admagauFisica.

17



maneira geral, poderiamos dizer que a maioriaefaséncias concede beneficios a danca do
ventre. Todavia, algumas se atém a assuntos dspeadjfue contém os beneficios, mas os
difundem em outra tematica. Estes, devido a esia@tia, serdo colocados posteriormente

em outros tépicos neste trabalho.

Sédo apontados pelos autores diversos beneficiosopidos pela danca do ventre.
Oportunidade de desinibicdo, descontracdo, seidsitd sexual, percepcao corporal,
relaxamento e melhora da saude, além de energizpervisionar e purificar os neurénios
(MORAES, 1996). Alteracdes positivas dos estadosadeno (TIMM et. al., 2001).
Conscientizacao da mulher perante sua feminilidaderca; estimulacdo dos organismos
internos; ajuda na diminuigdo da ocorréncia decaélimenstruais; aumenta a flexibilidade
(principalmente das regides lombar, cervical eidaua escapular); melhora a coordenacao;
prepara para a fertilidade; estimula as possiliiedaexpressivas do corpo; um meio para a
relacdo espiritual e para o reconhecimento; despeaimor proprio e a superacao de temores
(SALVADO & FURELOQOS, 2004). Melhora a percepcao augl, respiratoria, a auto-estima e
a qualidade de vida em geral, dispondo um maior estar geral e possibilita menor gasto
energético diante das forcas da gravidade, tudo decorréncia da modificacdo do
alinhamento postural de modo positivo; também iceié fortalece a musculatura da regido
abdominal, promovendo a redugéo de gorduras lecksz (KUSSUNOKI, 2006). Melhoria
da saude de modo geral, desenvolvimento da cogrdemaotora e da dissociacao corporal;
reeducacado postural; movimentacdo de ossos, m8seularticulacdes; fortalecimento de
varios grupos musculares (abdémen, pernas, brapsdas e gluteos), em especial da
musculatura da regido pélvica; relaxamento muscual@wviando as tensdes do cotidiano;
aquisicao de mais flexibilidade e alongamento; @ajadiefinir o corpo feminino, salientando
principalmente a cintura; ajuda no emagreciment@gssagem dos Orgaos internos
estimulando seu melhor funcionamento; irrigacdogsarea da regido abdominal, o que
estimula a producéo de hormdnios e que pode apalaegulacédo dos mesmos; reducao dos
sintomas da TPM (tensdo pré-menstrual) e das ebtiwanstruais; auxilia no momento do
parto devido ao fortalecimento da regido pélviespertar dos sentidos da visdo, audicéo e
tato; ajuda naturalmente a liberar a sensualidade wilgaridade; melhora do desempenho
sexual; desenvolve a capacidade de memorizacdmaag mental e musicalidade; desperta
as nocoes de espaco e tempo; promove 0 autocordrgoindesenvolve a autoconfianca;
auxilia na desinibicéo; desperta a feminilidadeyala auto-estima; desenvolve a capacidade

de administrar relacionamentos por meio do estirdaloonvivéncia em grupo; e proporciona
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sensagdo de paz e bem-estar (CRAMER, 2007). Coambpara a reducdo de peso
(KUSSUNOKI & AGUIAR, 2008).

Nem todos os apontamentos citados acima foramsaded e verificados. Seréo
colocados a seguir os trabalhos das autoras dafssaacdes e, no decorrer de sua descricao,

serdo desenvolvidos comentérios a respeito dosaapentos realizados por cada autor(a).

A visdo alternativa dos beneficios da danca dorgeaéttratada na monografia
Danca do Ventre e Seus Beneficiosd qual Moraes (1996) diz haver uma associac8o da
emocoes e das idéias de uma dimensao invisivgiradeano ato de cuidar do corpo na danca
do ventre. Diante disso, a danca do ventre podesacd#e oportunidade de desinibicéo,
descontracédo, sensibilidade sexual, percepcao redrpelaxamento e melhora da saude.

Para Moraes (1996), na danca do ventre a movin@mntig corpo deve parecer com 0
balanco do mar, movimentacdo de uma serpente baraacde uma vela. Ela diz que para a
combinag&o simultanea ou isolada de movimentosuddrd, bracos, abdomen e cabeca sao
necessarias habilidades e boa coordenagéo motora.

A autora traz um conceito diferente para a dangeedtre, relata sobre a existéncia de
uma energia na danca, a aura da danca. Essa dividiéa em sete camadas ou corpos que

se interpenetram e cercam umas as outras sucessiteaao redor do corpo.

Cada camada, segundo Moraes (1996), é relacionaaaGorpo diferente: 12 camada
— 0 Corpo Etérico (estado intermediario entre e@megg matéria) — esta relacionada ao
funcionamento fisico e a sensacéo fisica; 22 caman&orpo Emocional — relacionada aos
sentimentos; 3% camada — o Corpo Mental — assoaiaeffexao linear, as idéias; 42 camada —
o Corpo Astral — vinculada a energia do amor; §acta — o Corpo Etérico Padréao — ligada a
vontade divina e ao poder da palavra; 62 camad&erpo Celestial — ligada ao amor que
abrange toda a vida (amor celestial); 72 camad&erpo Ketérico Padrdo ou Corpo Causal —

€ a constituicao espiritual e fisica.

Moraes (1996) aponta também para a existéncialtflgas, pontos de convergéncia
das forcas vitais que predispdem cor e forma dasadas descritas acima. Diante disso,
existem sete chakras que se associam de modoars@ms as sete camadas (por exemplo, a
12 camada se associa com o 7° chakra). Séo elesalia — Chakra Muladhara ou Chakra
Base — localiza-se na area do assoalho pélvicopotix e se conecta a coluna espinhal e as
glandulas supra-renais, controlando o sistema @énibario; 2° chakra — Chakra

Svadhishthana — situa-se trés ou cinco dedos alslmixombigo e se relaciona as funcdes
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sexual e reprodutora que interagem com o mentah&®ra — Chakra Manipura (plexo solar)

— esta localizado na regido do umbigo e assocaggincreas, estomago, vesicula biliar e
figado, sendo local de processamento de respasiasianais; 4° chakra — Chakra Anahata
(chakra cardiaco) — como o préprio nome diz, laeasie na regido do coracdo e o controla; 5°
chakra — Chakra Vshuddhi (chakra laringeo) — stuaa regido laringea e controla os 6rgaos
respiratorios; 6° chakra — Chakra Ajna (a terceisfio) — esta entre as sobrancelhas e
controla as funcdes secretoras da glandula piitras atividades intelectuais, e esta
relacionado ao eu superior; 7° chakra — Chakrasgatsa(chakra superior) — esta localizado

no alto da cabeca e controla todos os aspectosrdo e da mente.

Diante de Dychtwalt (1984 apud MORAES, 1996por estes chakras se entrecruzam
a Kundalini (mais poderosa de todas as energiagiipat), duas correntes psiquicas que se

enrolam em sentido ascendente ao redor da colutebra.

Sobre a Kundallini, a autora diz que ela energmapervisiona e purifica os neurénios,

sendo uma bioenergia fundamental da vida que sewawnos 6rgaos sexuais.

Para Moraes (1996) a danca do ventre desbloqudilzaeniza a energia dos chakras,

possibilitando que a energia Kundalini circule psdopo com forca e vigor.

Nesse trabalho, ndo pbéde ser vislumbrada nenhustifigativa quanto ao estudo da
danca do ventre na Educacéo Fisica. A visdo apestepor MORAES (1996) se contrapde a
académica e a cartesiana vigente no mundo ocidémuktanto, ndo € muito explorada pela
autora. Ela a apresenta, mas as idéias e o conteagiante da diferente relacdo com o corpo
no Ocidente e no Oriente ndo sao articulados. Deateira, os beneficios da danca do ventre
se fundamentam diante desta diferente visdo deogcogoe precisa ser mais bem
compreendida no meio académico e na sociedadentaide

A referéncia na qual a autora se pautou para #daséio a danca do ventre foi baseada

em um videt, no romance As mil e uma noitée em Penna (199%)*’

O resumd&® “A Danca do Ventre e os Estados de AfiidMM et. al., 2001) mostra

a avaliacao da alteracdo no estado de animo degnas de danca do ventre em diferentes

¥ DYCHTWALT, K. Corpo Mente. S&o Paulo: Summus, 1984.

1 A arte da danca do ventre(video). Producdo de Hoérus Video. S&o Paulo: H¥lideo, 1993. 01 cassete
(VHS) 60 min. Col.

> ABROCHES, A.As mil e uma noitesRio de Janeiro: Anima, 1986.

1 PENNA (1993) foi uma das autoras citadas no cpiwDanca do Ventre

" Far-se-80 presentes as referéncias de cada watmaih relacdo & origem e histéria da danca do equera
fins de identificacdo e confirmacédo da utilizac&stds autores que, em sua maioria, apresentamabaiho
escrito de maneira ndo académica, e que fizerara gardiscussao ja realizada no capitulo anterior.
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faixas etarias (13 a 25 anos e 26 a 39 anos) arttepois de uma aula de uma hora e meia de
duracédo. Frente ao estudo puderam ser constatiel@s@es positivas nos estados de animo

apos uma aula de danca do ventre.

Houve somente uma intervencdo (entrevista aposaut@ade danca do ventre), e o
estudo de Timm (2001) n&o aponta quantas pesso@® fentrevistadas. Apresenta-se um
caminho para a relacdo de uma variavel inerenteafidade de vida e a danca do ventre;

todavia, ha a necessidade de um estudo mais ageafarsobre o assunto.

No artigo “Danza del vientre: el renacer de un mitdSALVADO e FURELOS,
2004), as autoras discorrem sobre a origem da ddmgeentre, alguns pontos que julgam

importantes para dancar e os beneficios que esta g@de proporcionar.

Os pontos citados como importantes para dancanmpndegSalvado e Furelos (2004),
sdo: a postura ereta, os ombros alinhados, bragoscblocados e em posi¢cao harménica, os
pés descalcos para facilitar a conexdo com a éesampre se lembrar da importancia da
expressao do rosto.

Salvado e Furelos (2004) dizem que a danca doevertdanca somente com 0S pés
descalcos. Podemos, entretanto, contestar estaagfip mediante filmes das décadas de
1940, 1950 e 1960 que possuem apresentacoes dedtamentre, nos quais muitas bailarinas
dancam com saltd% bem como algumas que ainda utilizam calcadosémjelig’.

Cremos, particularmente, que o fato de dancar cempés descalgos pode ser uma
forma de se apropriar do modo de dancar, mas n&orha rotular e uniformizar este modo

de dancar sem enxergar e respeitar a individuadidad outros.

Salvado e Furelos (2004) citam que a danca do evesgtimula as possibilidades
expressivas do corpo. Afirmam também que muitososdbeneficios desta danga, tanto no
plano fisico como no mental, sendo um meio de &elagspiritual e um processo de
conhecimento interno que obriga o reconhecimentajespertar do amor proprio e a

superacao de temores.

'8 |Infelizmente, diante de um resumo n&o ha comorsabibliografia utilizada.

1 Como Samia Gamal, Tahya Carioca, Naima Akef, Rayrdaffa, entre outras. Elas podem ser vistas
dancando com salto em videos de facil acesso sstad no YouTube:
http://www.youtube.com/watch?v=DJNHfMETiVk http://www.youtube.com/watch?v=xM_E3ca7Rs8
http://www.youtube.com/watch?v=T4aSHw44Dtp://www.youtube.com/watch?v=9jjJKY3JEJE

20 Como Michelli Nahid, Soraya Zayed, entre outrag também podem ser vistas no YouTube:
http://www.youtube.com/watch?v=p_SbzgNxV/ Xgtp://www.youtube.com/watch?v=0EBVIMIXGh4
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Segundo Salvado e Furelos (2004), a danca do Vemtré conscientizacao da mulher
perante sua feminilidade e forca e, diante dos mewntos da regido pélvica, abdominal e da

respiracdo ha a estimulacdo dos organismos internos

De acordo com as autoras, toda esta estimulac&ia agu diminuir as colicas
menstruais, aumenta a flexibilidade (principalmetds regides lombar, cervical e da cintura
escapular), melhora a coordenacao e prepara farélidade com o trabalho dos musculos

pélvicos e do abdémen.

Todas estas informagcbes explanadas por Salvadoreo&u(2004) ndo tiveram
indicagao das referéncias utilizadas e ndo prapwm, em nossa opinido, total confiabilidade

ao artigo.

Kussunoki (2006) fez em sua monografia um estudas mpurado de certos
beneficios. Em Alinhamento Postural e Preferéncia Musical na DadgaVentrg, analisou
a alteracdo do alinhamento postural e da prefeaénuisical de 13 universitarias que
participaram de um programa de aulas de danca wolwevdurante seis meses, tendo aulas

semanais de uma hora de duracgéo.

Sera relatada no momento somente a parte do eguelentende o alinhamento

postural, sendo mais bem articulada a questaoefl@rncia musical posteriormente.

Para Kussunoki (2006) o desenvolvimento da conesi@érorporal e o bom
alinhamento postural s&o essenciais para que tisapitas de danca do ventre executem seus

movimentos de modo gracioso.

Kussunoki (2006) alega que através da pratica deaddo ventre, entre outras praticas
corporais, ha uma melhor percepcéo corporal, @&spia, e postural, fatores cujos quais
auxiliam na obtencdo de uma melhora do alinhampaogttural. Consequientemente, a boa
postura (equilibrio muscular e esquelético queaewvitieformidade ou danos progressivos nas
estruturas corporais) proporciona um menor gastogético frente as forcas da gravidade e

dispbe um maior bem estar geral na visdo da autora.

Assim, como metodologia, a autora se utilizou ddete aplicados antes e apés o
programa de danca do ventre. Os testes consistiamaealiacdo postural (baseado em
KENDALL, 1995Y averiguacdo do encurtamento muscular (KENDALL9S)¥, avaliacédo

L KENDAL, F. P.; MCCREARY, E. K.; PROVANCE, P. @4usculos Provas e Funcdest ed. S&o Paulo:
Manole, 1995.
2 |dem, ibidem.
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dos flexores do quadril (teste de “Thomas”), avd@e do encurtamento dos isquiotibiais
(“SLR”) e testes para a flexibilidade da coluna.cidtura também foi mensurada, com a

justificativa de que é uma variavel que apreseiféaethca visivel e mensuravel.

As aulas do programa de danca do ventre, segundsuidaki (2006), eram feitas em
sala com espelho, com musicas arabes e musica ewpdta o relaxamento. Essas aulas se
estruturavam da seguinte maneira: 3 minutos deagass na sola dos pés com bolinhas de
ténis; 7 minutos de relaxamento e respiracdo abdmb minutos de alongamento na
posicdo sentada com as pernas cruzadas; 5 minetasodgamento para todos 0s grupos
musculares na posi¢cao de pé, tendo também a igiodle ritmo; 30 minutos para técnica de

passos de danca do ventre; e 10 minutos para cafi@og

De acordo com a autora, sempre que necessario t@vecdes na postura a fim de
que as alunas realizassem movimentos de manenetaograciosa e com bom alinhamento

postural.

Kussunoki (2006) mostra que a comparagcao dos tdatesaliacdo postural foi feita
por meio de estatistica ndo paramétrica (teste it}dn); os testes de “Thomas”, o “SLR e
0 da circunferéncia da cintura tiveram seus daddados pelo teste “t” de Student; e para

todas as andlises levou-se em considerag@®p para nivel de significancia.

Diante dos resultados da pesquisa de Kussunoki6}206orreram diferencas nos
dados da avaliacdo postural a favor do alinhamgogtural nas seguintes variaveis: tornozelo
abduzido, hiperextenséo de joelhos, coxas aduzidaas abduzidas, rotacdo de coxas, joelho
varo, joelho valgo, torcao tibial, linha da crifaca, escoliose convexa, escoliose céncava,
ombro caido, ombro protuso, ombro rebaixado, esadpoduzida, cabeca anteriorizada e
rotacdo da cabeca. As demais variaveis (retrovels@madril, protusdo de abdémen, lordose
lombar, cifose toracica, ombro elevado e inclinadaocabeca) mantiveram valores iguais

para o pré e pos testes.

A autora observou alteracdes significativas dialate variaveis: cabeca anteriorizada,
protusdo de ombro, encurtamento muscular dos jedtheito e esquerdo), encurtamento dos
isquiotibiais, flexibilidade da coluna e dados dadida da cintura, apontando para uma
modificacdo positiva do alinhamento postural e dairdiicdo das medidas da cintura diante

da pratica da danca do ventre.
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Frente ao estudo, Kussunoki (2006) comenta o faoaldumas variaveis nao
apresentarem diferengas significativas, ndo havesidiio negativo, 0 que mostra a néo

ocorréncia do aumento do desalinhamento postural.

Houve reducdo da cintura, aumento da flexibilid@&deeducdo do encurtamento
muscular, sendo que os dois Ultimos proporcionarama reducdo significativa do

desalinhamento postural.

Foram identificadas pelas autoras varias melhdsasaé, decorrentes da pratica da
danca do ventre; porém, ndo se pode afirmar queessltados para a reducdo do
desalinhamento postural foram provenientes do almegto executado nas aulas ou da
pratica da técnica da danca do ventre, ou até mekmalianca dos dois fatores. Seria
necessaria outra pesquisa que averiguasse essdsr@ricias para justificar a alteracdo do
alinhamento postural perante a pratica das atieslgdie sdo realizadas em aulas de danca do

ventre, ou estritamente a técnica da danga doeventr

Kussunoki (2006) mostra que a danca do ventre € pradca que modifica o
alinhamento postural de modo positivo e pode tamtoéificar e fortalecer a musculatura da

regido abdominal, promovendo a reducéo de gordocatzadas.

A autora ndo menciona em seu estudo se houve cuaed relacdo a mensuragéo da
cintura no que se refere ao periodo do dia e faseiadb hormonal da mulher; ou se estas
mulheres passaram a realizar alguma outra atividEge da danca do ventre, e se trocaram
ou adequaram o habito alimentar. Estas sdo vasiéivgiortantes para inferir a causa, ou se
houve um conjunto de fatores para a reducdo darairg de gorduras localizadas. Seria
pertinente também, para melhor inferir sobre agé&dwe gorduras localizadas, a mensuracao
da composicao corporal antes e depois da intereenca

Para Kussunoki (2006, p. 53) a postura tem umad&eladireta com a auto-estima e
com a qualidade de vida em geral, acabando por dize “a cintura mais fina traz uma
beleza estética ao corpo feminino, o que compd&euente com o alinhamento postural, o
novo corpo desta mulher praticante da danca dae’er@onsiderando a essa afirmacéo, a
autora supde a ocorréncia da melhora da auto-estamgarticipantes. Todavia, nota-se a

necessidade de verificacdo desta ocorréncia.

O aspecto aprendizagem sera apresentado pela,agsta instante, diante da questao

da preferéncia musical.
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A mudanca de preferéncia musical sera exposta coer@nte a aprendizagem;
entretanto, também esta estritamente ligada acersuivcultural e ao ambiente que cerca o

individuo.

Com base na obra de Jourdain (1898Kussunoki (2006) diz que a preferéncia
musical se deve ao fator experiéncia. Se ha exmgi@iante de tal estilo musical, ocorre a
antecipacdo; e isso se deve ao fato de o coérteebredrbuscar padrdoes familiares nas

sequéncias musicais.

Ainda diante de Jourddih (1998 apud KUSSUNOKI, 2006), a ndo preferéncia
musical € originada do estranhamento frente umacadesconhecida, o qual se da pelo ndo

reconhecimento de estruturas musicais familiares.

Kussunoki (2006) considera também importante atg§aedo ambiente cultural do
individuo (colegas, familia, educadores e midiajual interfere em sua preferéncia musical.
Desta maneira, a autora afirma que o gosto pelécendsabe surge com a pratica da dancga,

do contato e da abertura para uma cultura diferente

Para a execucdo de sua pesquisa foi aplicado urstianégio para analisar a
preferéncia musical, elaborado pela autora (conot@edguntas acerca da preferéncia musical

para ouvir e para dancar), antes e apos a inteéxgencg

Os procedimentos da intervencéo, as aulas do pnagfaram as mesmas realizadas
para a avaliacdo do desalinhamento postural géadd anteriormente).

Os dados referidos a preferéncia musical, tanta pavir quanto para dancar, foram

comparados e discutidos com base na Teoria der@nefe Musical de Leblanc (1982)

Diante do teste de preferéncia musical para owriobtido apenas um registro de
musica arabe no poés-teste. Dado considerado cositivpce como uma mudanca de atitude
por Kussunoki (2006), pois segundo ela, é um estilsical desconhecido que pertence a
uma cultura distante, necessitando de um tempornggie o desta intervencdo para se

habituar a ouvi-lo.

A preferéncia musical para dancar recebeu um regist pré-teste e seis no pos-teste,

0 que diante da autora mostra a influéncia daviet®@o. Perante o questionamento de que

% JOURDAIN, R.Mdusica, cérebro e éxtasecomo a musica captura nossa imaginacdo. Rio derdane
Objetiva, 1998.

| dem.

% LEBLANC, A. An interactive theory of music preferee. Journal of Music Therapy, Lawrence, KAN,
V.19, n.1, p. 28-45, 1982.
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menos da metade das alunas registraram danca éwab® sua preferéncia musical para
dancar, Kussunoki (2006) diz que se ndo h& recamketo da aptiddo para dancar a danca
do ventre, ndo ha atribuicdo de preferéncia a ral@iabe. Assim, considerar a musica arabe
como preferéncia musical é decorrente da percepcaoto-afirmacdo da aluna diante do

dancar a danca do ventre.

Kussunoki (2006) conclui também que as atividadegiroe dancar determinam
distintas preferéncias musicais e que a aprendizaigfluencia padrbes de preferéncia

musical.

Kussunoki (2006, p. 51) diz que o “resultado é merado altamente positivo, pois
mostra a interferéncia da aprendizagem na modéw@ap padréo de preferéncia musical para

dancar”.

Poderiamos colocar uma duvida sobre a alteracdprefaréncia musical: se essa
preferéncia mudou devido a aprendizagem ou ao dhalst ouvir musica arabe para a
aprendizagem, ou se o estudo dos ritmos, apresemi@destrutura das aulas ministradas
influenciaram no aprendizado e/ou na preferéncisical Seria também pertinente a
realizacdo de uma pesquisa que averiguasse acattela aprendizagem, com a modificacédo

do padrao de preferéncia musical para dancar.

Além disso, é plausivel considerarmos o gosto misicconhecimento e 0 acesso as
musicas que a professora e a aluna possuem, dadosliedes que interferem na opcdo das
musicas a serem trabalhadas em aula, na oriendac&mpras de CDs e, consequentemente

influenciam a preferéncia musical e a sua alteracao

A partir da monografia que acaba de ser retratadauytora apresenta o resumo
“Alinhamento postural na danca do veriteeo resumo Preferéncia musical na danca do

ventre.,

Kussunoki et. al. (2007) mostra erdlthhamento postural na danca do veriteeque
foi averiguado por sua pesquisa, a presenca daomelto desalinhamento postural e de
reducdo da medida da cintura de alunas iniciargefadca do ventre com idade média de 23

anos, que realizaram uma aula semanal de uma adahardcdo durante seis meses.

A melhora, de acordo com o estudo, foi atribuida@@ecdo constante da postura, a
técnica de dancga, aos movimentos em oito do quaedbndos de peito e quadril e camelos
(ondas longitudinais que envolvem quadril e térd@&ndo como conclusdo que a danga do
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ventre € uma atividade recomendada para estesefipara o alcance e manutencdo da

gualidade de vida.

Kussunoki et. al. (2007) escreve no resutAceferéncia musical na danca do veritre
sobre a presenca de alteracdo da preferéncia mysica dancar e pouca alteracdo da
preferéncia musical somente para ouvir de iniceama pratica da danca do ventre que

realizaram um programa de seis meses de uma aunéamakde uma hora e meia de duracao.

O estudo, como ja foi exibido, mostra que houverfaténcia da aprendizagem na
modificacdo do padrdo de preferéncia musical pargal, vinculando a musica ao ato de
dancar. Entretanto, somente um dos individuostregiss mudanca na preferéncia musical
para ouvir, fato que é explicado pela autora didatgpouco tempo para se habituar a ouvir

musica arabe, ja que ouvir musica arabe de acamioceta € uma mudanca de atitude.

Para as pessoas que nao alteraram a preferéndmahpssa dancar, a autora coloca a
hipotese de que “se o individuo ndo se acha sofemneente apto a dancar ele ndo se arrisca a
selecionar a danca arabe como uma das preferidas”havendo assim, mudanca em sua

preferéncia musical para dancar.

A respeito da aprendizagem e da preferéncia musicaktudo ndo oferece muitas
conclusfes; pois ndo houve uma abordagem sobreeadsgagem, mas somente sobre a
mudanca de preferéncia musical diante do prograadca do ventre realizado.

Kussunoki (2006, 2007), em sua monografia e em sesismos, nao apresentou
justificativa perante o estudo da danca do verdré&cducacdo Fisica, entretanto associou a
danca do ventre a medidas utilizadas e estudad&dueacédo Fisica como o alinhamento

postural, a pratica de uma atividade/exerciciadis a aprendizagem.

O numero de sujeitos no qual foi pautada a pesglésKussunoki (2006, 2007) é

pequeno; contudo, seus estudos apresentam indicagdéavorecem a pratica da danga do ventre.

Como referéncias para a descricdo da danca doeyen&tutora utilizou autores como
Mohamed (1995) La Regina (1998), Penna (1993), Bord 996), Rondinelli (2002
Sharkey (2002§ e Waltari (2002¥. #°

%6 Referéncia que sera apresentada posteriormente.

2" SHARKEY, Sharazad Resgatando a feminilidadeexpresséo e consciéncia corporal pela danca deevent
2 ed. Sdo Paulo: Scortecci, 2002. Este livro é refexéncia muito dificil de ser encontrada parasatia e para
venda.

8 WALTARI, Mika. O Egipcio. 1 ed. Belo Horizonte: Itatiaia, 2002. Este livraré romance.

29 As demais referéncias ja foram utilizadas no preseabalho.
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Na monografia Morizontes do feminino: um estudo qualitativo solae pratica
da danca do ventre"Cramer (2007) pretendeu identificar e descresgrassiveis efeitos que

a pratica regular da danca do ventre pode propwacioa vida social e pessoal de mulheres.

A autora, em primeira instancia, diz ter procuradtanca do ventre em um periodo de
depressdo e baixa auto-estima e reformulou suaevidamaneira de se ver através dessa
pratica, o que posteriormente resultou em um psacde profissionalizacéo, tornando-se por
fim professora de danca do ventre. A partir dissautora comecou a observar semelhancas

diante do objetivo das suas alunas que iniciavanatica da danca do ventre.

Cramer (2007, p. 10) descreve uma seérie de beoefipie a danca do ventre pode
proporcionar, entretanto, ndo séo citados quaigresitapontam esses beneficios, havendo

somente o discurso de que “varios sado os benefipmstados por diversos autores”.

Se tomarmos uma postura mais critica com relacdobaneficios citados por esta
autora, ja apresentados no inicio deste capitul® @ 19), pode-se colocar que a reeducacao
postural, aquisicdo de mais flexibilidade e a defioc do corpo feminino, salientando
principalmente a cintura, sdo beneficios ja evidelus e comentados nos trabalhos

anteriores.

Ressaltando o beneficio descrito (movimentagdosdesy musculos e articulacdes) e
partindo do pressuposto de que qualquer atividadeex@rcicio fisico necessita e pode
promover o desenvolvimento da coordenagcdo motoode-ge perceber que estas sao
condicbes (beneficios de acordo com Cramer, 2088spabelecidas para toda e qualquer
atividade ou exercicio fisico (0os quais apreciartasegleterminantes com variacbes e

adequacodes diferenciadas para cada atividade oci@gg

Para a atual sociedade, que apresenta grande gearfgopulacdo sedentaria, a
movimentacao de 0ssos, musculos e articulacOesrseuma condicao para a propria pratica,
e condicao para desfrutar dos beneficios atrelagwatica da atividade ou exercicio fisico. Ja
com relagdo a coordenacdo motora, pode-se dizea guética da dancga do ventre (sendo ela
um exercicio fisico) propicia a possibilidade ddalhar melhor a coordenacado motora frente

aos movimentos e situacoes inerentes a ela.

Os outros beneficios citados pela autora ainda@micembasamento tedrico/académico,

sendo apenas suposi¢des ou hipéteses até o presensato.

O fortalecimento de varios grupos musculares eudaapo emagrecimento (outros

beneficios citados nesse estudo) sdo fatos quessa wer, devem ser mais bem investigados,
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uma vez que a pratica da danca do ventre se diingete em uma hora e meia por semana;
e, considerando que nessa uma hora e meia ha ribuiggto de atividades como o
aquecimento, alongamento e técnica de danca doeyente possui oscilagdes diversas de

atividades/exercicios aerdbicos ou anaerobicos.

De certo ha o recrutamento da musculatura de disegsupos musculares, mas
algumas vezes ndo ha a continuidade do mesmo ae@nto, ou do que € necessario para
contemplar e promover o que € adequado para oldorteento de todos os grupos
musculares nas atividades; em cada uma e em tedadas — ressaltamos o fato de que séo
realizadas, em uma s6 aula, atividades aerébicasaerobicas, sem distintas marcacoes e

adequacdes sobre estas variacoes.

O beneficio atrelado ao emagrecimento também apaget uma parte do artigo
encontrado na revista digithkecturas Educacion Fisica y Deporté®\ Danca do Ventre e
suas relacdes com o padrdo estético corgorde Kussunoki & Aguiar (2008), as quais
colocam a danga do ventre como uma atividade toitsti de alongamentos, relaxamentos,
exercicios caracterizados por contracfes isomsifrida técnica da propria danca, e de
atividades aerobias, que contribuem para a redief@so. (Este artigo nao sera tratado neste
topico por conter o cerne de sua investigacao doltaais para a midia do que estritamente
para assunto vigente).

Seria plausivel, em nossa opinido, avaliar a imdeds média demandada e a
adequacao dos grupos musculares trabalhados poatastiade, para inferir se a frequéncia,
a duracdo e a carga de sua realizacdo serdo temizsfapara a perda de peso e para o

fortalecimento muscular.

De acordo com as recomendacées da ACSM/ZH& necesséario para um individuo
adulto saudavel manter sua saude € fazer no mi8nminutos (podendo ser dividido e
acumulado em parcelas de 10 ou mais minutos) dielalie aerobica moderada por dia em 5
dias da semana ou 20 minutos de atividade aerédimoaosa em 3 dias da semana, ou até
combinar as intensidades, podendo fazer dois dissethana o recomendado para atividade

moderada e outros 2 dias o recomendado para atevidgorosa.

99HASKEL, W. L.; LEE, I. M.; PATE, R. R.; POWELL, KE.; BLAIR, S. N.; FRANKLIN, B. A.; MACERA,

C. A; HEATH, G.W.; THOMPSON, P. D.; BAUMAN, A. Phkjcal Activity and Public Health: updated
Recommendation for Adults From the American Collenfe Sports Medicine and the American Heart
AssociationCirculation, 2007; 116;1081-1093. Ago. 2007.
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Entende-se por moderada a atividade que possuisidegle de 3.0 a 6.0 METs
(unidade que representa o gasto de energia, seNollequivalente ao gasto basal quando
estamos sentados) e vigorosa a atividade que posssiide 6.0 METs para a mesma duracéo

e frequéncia.

A recomendacgdao indica que a distancia entre 450 .MEIwk (MET x tempo da
atividade/semana) e 750 MET.min/wk é o minimo eagjente a atividade recomendada para

conseguir os beneficios para a saude.

Infelizmente a tabela apresentada pelo estudo 8ESWORTH (et. al., 2000 apud
HASKEL et. al., 2007) indica somente o valor paemgh de saldo, sendo uma atividade
moderada representada por 3.0 METs quando daneadgat allroom slow e 4.5 METs

quando dancada de modo rapiblallroom fas}.

Para manter ou aumentar a forca muscular € recadengela ACSM/AHA a
execucdo de atividades para o fortalecimento masaub minimo 2 dias por semana,
contendo 8 a 10 exercicios, sendo que a cargas#¥izedeve ser o que o individuo realmente

sustenta para a execucao das 8 a 12 repeticOesqur@xercicio.

Estas sdo recomendacfes para quem ja é saudargk(do prisma bioldgico) e quer
manter a sua saude. Para individuos que necesgtmher peso, como obesos, a
recomendagdo minima, prevista pela mesma fontesidema no minimo 30 minutos
realizados em 5 dias da semana de atividades easOlde intensidade moderada,
considerando a melhora do balance energético pridmg@ela menor ingestdo e maior gasto

caldrico.

E essencial a utilizagdo de um aumento progreskiveolume (freqiiéncia e duracgéo
da atividade) da atividade, ja que se o individumbéso sedentario a utilizagdo de grandes

volumes de exercicios pode prejudicar suas artioeka

Com relacdo ao aumento de flexibilidade é reconumgbeelas Diretrizes do ACSM
para os testes de esforco e sua prescricdo Zafi@ o individuo faca alongamentos (para
melhorar ou manter a amplitude de movimento) quercie as principais unidades
musculotendinosas, concentrando o0s grupos mussul@e articulacbes) de reduzida

amplitude de movimento, alongando até o final dastglitude (no ponto de tensdo maxima

31 American College of Sports MedicinBiretrizes do ACSM para os testes de esforco e speaescricéo. 7.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
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sem inducéo de esforgo) por 15 a 30 segundos, & i2peticdes por no minimo 2 a 3 dias
da semana, sendo melhor 5 a 7 dias da semana.

Nota-se que estas recomendacdes sdo bem abrangegweralistas, sendo mais
adequada a utilizacdo de medidas de intensidadedundis pautadas na frequéncia cardiaca
ou no VO2 maximo (para 0s exercicios aerébicoap progressao de carga de acordo com o
treinamento estabelecido para o individuo (paraatgidades anaerdbicas e para a
flexibilidade). Entretanto, podemos identificar umaneira de executar 0 minimo necessario,
com base em um parametro utilizado mundialmenteeeégregularmente avaliado por seus

pesquisadores.

pY

E importante também que n&o nos atenhamos a samtent relacionando-a as
capacidades fisicas, mas saber que a melhora gasidades fisicas também proporciona

saude.

Assim, diante do minimo para a manutencdo da saade,a perda de peso e para a
melhora ou manutencdo da flexibilidade, vé-se qée ah necessidade de atividades

complementares a danca do ventre para atingir ormairecomendado.

E preciso ser mais cuidadoso para inferir a pesl@abo proveniente da pratica da
danca do ventre. Em nossa opinido, se faz necasséd maior averiguacao. Pode-se colocar
a dangca como uma das atividades que podem selhixdba para a perda de peso, relacionada
a outras atividades ou a um maior volume de pratiges, com um volume de uma vez por
semana, uma hora e meia, englobando atividadeeoédiea ora anaerébia e um pouco de

alongamento, o minimo recomendado nao é alcancado.

Diante da questao sobre haver o fortalecimento spacgal da musculatura da regiao
pélvica, ocorre também a necessidade de maiorestigacdes, ja que ndo encontramos

estudos que envolvam a verificacdo dessa variavdanca do ventre.

Ribas? (2003 apud CRAMER, 2007), diz que a danca do gemdio valoriza apenas
corpos como o0s impostos pela midia como ideal joai@a mulher, mas aceita as diferencgas e
particularidades de cada uma. Fato que para CEd@bo5 apud CRAMER, 2007), facilita o

crescimento da autoconfianca através da dancardeeve

%2 RIBAS, Cétia DavoglioA Danca do Ventre como Terapia Corporal Feminina.Monografia. Pontifica
Universidade Catdlica do Grande do Sul: Porto Adeg003.

% CEDENO, Alejandra LeorFluir na danca e mudar na vida: beneficios psicolégicos da danca do ventre.
Conexao Danca, Londrina. 2005.
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Ha de se concordar com a afirmacao, pois € umadgre pode ser e é realizada por
corpos diferentes, tendo como maior importanciamoesimentos, a harmonia e a arte que
pode ser extraida, exibida e apreciada. Todaviagsdficar as bailarinas do Egito e algumas
que fazem sucesso no mercado da danca do venBeadid, notamos que a maioria delas
posSsui um corpo mais proximo ao modelo imposto pétia. Assim, este discurso é muitas
vezes empregado, mas seguido por poucos — sitgagd@ nosso ver, deve ser cada vez mais

combatida.

A investigacdo da pesquisa de Cramer (2007), queote fim identificar os possiveis
efeitos na vida social e pessoal de mulheres qatee@am regularmente a danca do ventre, é de
natureza qualitativa, de caracteristica descritvade carater interpretativo, sendo seu
raciocinio indutivo (que desenvolve hipoteses dirpde observacfes). Para a coleta de
informacdes foi utilizada a entrevista do tipo sestruturada (tipo de entrevista que permite

exploragdes nao previstas no roteiro).

As entrevistas foram realizadas com seis de suas®lcom idade entre 24 e 34 anos,
de diferentes niveis de aprendizado (tendo varide&oés meses a cinco anos de pratica), na
condicdo de que fossem assiduas nas aulas de dangantre. As oito perguntas do
questionarid’ de Cramer (2007) tiveram por finalidade compreemdsignificado da danca
do ventre para as participantes, bem como estareiglacoes dos aspectos da vida pessoal e

social com a sua pratica.

Depois de gravadas e transcritas, as entrevistsa@an por analise e interpretacao

seguindo indicacées propostas por Molina Neto (280domo descreve Cramer (2007).

Cramer (2007) diz que das entrevistadas, duas ndsufam experiéncia anterior
alguma em danca, trés possuiam alguma experiénoi@,possuia experiéncia drallet e,

todas ja haviam participado de apresentacdes dmadinventre.

Foram enumeradas 10 categorias para a analisettasigtas e estas serdo descritas

abaixo juntamente aos seus resultados pautadosameC(2007).

3 «1. H& quanto tempo vocé pratica danca do ver@sui experiéncia anterior em danca?; 2. Comente o
motivos que a levaram a procurar as aulas de ddmgaentre.; 3. Quais as suas expectativas em elaga
aulas?; 4. As aulas satisfizeram as suas expexgatixplique.; 5. Como vocé se sente nas aulasymeco e
atualmente?; 6. O que é estimulante e o que étimekmte na pratica da danca do ventre?; 7. QusdLD
objetivo em relacdo a danca do ventre, no comegtuamente?; 8. Percebeu diferencas em sua vidaacom
pratica?” (CRAMER, 2007, p. 38).

% MOLINA NETO, V.; TRIVINOS, A. N. (org).A Pesquisa Qualitativa na Educacédo Fisicaalternativas
metodoldgicas. Universidade Federal do Rio Gramdgud. Porto Alegre: Editora da UFRGS. 2. ed., 2004
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Para a primeira categoriabtivo para a pratica da dancga do ventre: ‘Uma dabpnita™),
a beleza da danca, a busca de uma atividade disida lazer e a dangca mostrada nas cenas da
novela “O Clone” (veiculada pela Rede Globo ent®®9l e 2000) foram razbes que as

levaram para iniciar a pratica da danca do ventre.

A segunda categoridExpectativa em relacdo a danca do venfyg€bmporta o relato
da espera da facilidade e rapidez no aprendizaddadga. Uma das entrevistadas néo
apresentou esta ansia em sentir-se dancando ragitlnoutra que tinha experiéncia em
ballet gostaria de se “soltar” mais, e apenas uma dglas ljavia realizado cirurgia para a
retirada de um disco e parte de dois discos intevais da regido lombar) disse nao ter
expectativas, pois so tinha o intuito de praticaaatividade fisica.

Para a terceira categoridsSénsacfes durante as aulas de danca do veptr&dm
excecdo da participante que tinha experiéncidbaltet, todas as entrevistadas relataram ter
grande dificuldade no inicio da pratica e apontanfrustracdo e a inseguranga como
sentimentos para esta situagdo. Além disso, tetamseem o relato da comparacao do proprio
movimento com o da professora ou com o de outriagas e a vergonha diante das colegas e
professora ao executar os movimentos (preocupagdcaesparecer para 0S outros 0s erros e

dificuldades) e ao expor do abdémen foi outro seenito alegado.

Perante estes apontamentos, trés delas dizem entardificuldade como parte do
aprendizado e duas delas se apoiam no estimulooflssgora para vencer as dificuldades.
Sobre isto uma delas complementa dizendo que &@tende satisfacdo quando ha a sensacao

de estar dancando e alega necessario o conhecigdesi@ropria para melhorar a danca.

A quarta categoria“[Estimulos para seguir na pratica da danca do ventr
‘Quebrando os tabus’} agrega como estimulos para continuar praticartbmeaa do ventre a
superacao de dificuldades (relatada por quatracpaahtes), a vontade de aprender (trés das
entrevistadas), o grupo de colegas de aulas (da®nder a dancar para poder mostrar aos
outros (uma), caracteristicas e ambiente inerentggnca (duas), masica alegre (uma) e, o

glamour, a sensualidade e o exotismo (uma).

Para a quinta categoridF@tores desestimulantes na pratica da danca dotregn
foram dados como fatores desestimulantes ocorddeante a pratica da danca do ventre a
insatisfacdo com o corpo e a vergonha a respeitipofsédo das outras pessoas (relatado por
duas entrevistadas), o desrespeito dentro do gtepando & competicdo e a discriminacéo

perante as pessoas que tém a danca como hobbyceméagrofissdo (duas), e a sensacao de
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irritacédo passageira diante do aprendizado do®pabsias das entrevistadas disseram néo ter
fator desestimulante.

A sexta categorid'Relacionamento entre as praticantgdem duas das entrevistadas,
que frente ao relacionamento entre as alunas,demasn suas colegas de danca como familia,
outra diz ter amizade com as colegas e uma dedga #-las apenas como colegas. Duas das
entrevistadas (que ja fizeram aulas de danca dtorevem outras escolas) ja se sentiram
frustradas com colegas, devido a rivalidade engrgraticantes, mas dizem que na atual

escola sentem que as alunas querem crescer juntas.

Na sétima categorid@bjetivo atual em relacdo a pratica da danca dotre”) para
duas das participantes o objetivo profissional latado, para outras duas o objetivo € o
dancar pelo simples prazer de fazé-lo, e trés\astaglas dizem que o principal objetivo € a
melhoria da qualidade de vida através da pratiaantge atividade que se encontra distante do
trabalho e do estudo. Para uma delas este ultifadivab é complementado com questées
como a melhora da auto-imagem, aumento da auto&si a superacdo das dificuldades

fisicas e psicoldgicas.

A oitava categoria“Diferencas percebidas com o efeito da pratica danch do
ventre”) teve, de todas as entrevistadas, o relato daomeltla relacdo consigo mesma, sendo
relacionados fatores como o0 aumento da alegrisggaranca, a melhora das relagdes sociais,
da auto-estima, da auto-imagem e da desinibi¢ao.

A prética da danca do ventre foi equiparada a urdficp terapéutica, ajudando nos
momentos de depresséao (trés das entrevistadaperepcao dos beneficios fisicos (como
diminuicdo dos efeitos da tenséo pré-menstruaialBmimento da musculatura das pernas e
do abdémen e emagrecimento com qualidade), fag@a@tepor duas integrantes da pesquisa.

Lidar com diferentes pessoas, culturas e opinidiesutro item relato por uma delas.

Também ocorreu o relato da percepcdo das outresogmegpara com elas sobre
mudancas diante da prética (trés). Para uma daasala qual possui problemas na coluna e
fibromialgia, houve o relato de que para a surpdesamédicos, a melhora foi percebida e a
associada a pratica da danca do ventre. E para pattticipante, a pratica da danca do ventre
ocasionou melhora postural, aumentando a autocmafjafato que a fez correlacionar a

postura corporal a emocional e a postura peravittagpessoal e social.

Na nona categoria“Significado da danca do ventr@”trés das participantes

relacionam a pratica da danca do ventre a alegéasatisfacdo em fazer uma atividade
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prazerosa. Duas delas apontam como um tempo rdsepara si, para a melhoria da
qualidade de vida e realizacdo pessoal. Para ulaa @elanca do ventre € uma opc¢éo de vida

e para outra uma grande transformacéo e um pordpae.

A décima e ultima categoridRersonagens e arquétipos na danca do ventre: ‘Agor
€ minha vez de ser o maximptetrata todo o contexto que envolve a danca dor&€omo o
ambiente, o figurino e a imagem da bailarina. Rata categoria o ambiente é retratado por
uma das integrantes como uma atmosfera exoticeldeabe sensualidade, sendo magico e
envolvente para a pratica. O fato de comentar gaicp a danca do ventre € visto por uma

das alunas como algo interessante e que instigaasiclade alheia.

Sobre a vestimenta utilizada em aula, todas aswéstidas alegam que hd uma grande
diferenca no dancar quando se veste um simples lerg;quadris. Com relacdo aos figurinos
de shows a expectativa de todas € muito grandguenak relatam que estes as colocam em
contato direto com o sentimento da danga, podsihdd transformagdes em outras pessoas,
aumentando a vaidade, a autoconfianca e a autoeesti

Para Cramer (2007), seu estudo péde mostrar o famgersignificado da danca do
ventre na vida das participantes entrevistadas ee agu entrevistas fizeram surgir muitas
possibilidades de discussdes. Para ela, foi pdgséveeber transformacéo na vida social das
alunas através da aprendizagem de uma préticaragrhavendo mudanca de postura diante
da maneira de se verem e de se relacionarem coag®&s cotidianas.

A autora também conclui que a beleza da danca dtrevaliada a outro tipo de
incentivo (amizade, busca pela prética de ativideglea ou um programa de televisédo) atrai

as mulheres para o inicio de sua pratica.

Com relacdo a dificuldade inicial no aprendizadoddaca com a persisténcia na
pratica, Cramer (2007) interpreta esta situacacocom auxilio do amadurecimento da aluna

em relacdo a danca do ventre, sendo uma via dedeeprendizado e experiéncias.

Cramer (2007) também diz que a pratica da dangaede proporcionou uma nova
maneira de se olhar e de olhar os outros, promaveradhor aceitacédo e compreenséo diante
do contato com uma cultura pouco conhecida pelamaamostrando ter aplicacao direta no

convivio social de suas alunas.

Para a autora, a pesquisa evidencia que os b@&sefoi sdo alcancados de forma

global se houver grupo unido.
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Dentre as diferencas positivas vinculadas a pra@icamer (2007, p. 35) destaca a
satisfacdo, o prazer de realizar algo que gosteleamce da qualidade de vida pautado em
uma nova visao de si e de suas capacidades, eudiZzagmedida que os obstaculos séo
transpostos, a praticante adquire maior confiadvigas confiante transforma sua postura e seu

conceito sobre si prépria, passando a aceitar-#eomée'.

Ao passar do tempo, segundo Cramer (2007), surgeldaas a necessidade de se
aprimorar técnica e musicalmente, o que viabilizea unaior sensibilidade e algumas vezes a
incorporacdo de um personagem. Neste contextanesra a contribuicdo do figurino e do
ambiente para a formacdo deste personagem, endohgerluna no imaginario que retrata a
bailarina de danca do ventre, trazendo sensualidgadgeguranca para a coragem de

exteriorizar os sentimentos que aparecem somessaseircunstancias.

Cramer (2007) trouxe pontos interessantes paramseliecutidos, contudo, seria
pertinente a especificacdo de pontos a serem adedis bem como maiores discussdes
correlacionando mais autores que tenham argumdrgote a analise e interpretacdo dos
resultados obtidos e um maior nimero de sujeitda pana maior verificacdo. Todavia,
apontam beneficios pertinentes a esta pratica,ramokt também o surgimento do olhar da

Educacéo Fisica sobre a danca do ventre.

Para a apresentacdo da histéria da danca do vesreytilizou Penna (1993),
Mohamed (1995), Buonaventura, (1988Bencardini, (2002), Ribas, (2003), Cedefio (2006)
e informacdes de sitfade Sabongi (2003, 2005) e Mahaila (2004, 2838)

O trabalho de Cramer (2007) nédo apresentou expligstificativa perante o fato de se
estudar danca do ventre na Educacgéo Fisica. Todavise utilizar de relagbes entre a danga
do ventre e coordenacdo motora, flexibilidade erosutenfoques biolégicos e questdes
psicolégicas e sociais, estabelece uma relacdcaddducacao Fisica. Ainda se nota a falta de
articulacdo com as questdes de gestualidade eeatdga culturais e artisticas que rondam a

danca do ventre.

A questdo do desenvolvimento da consciéncia cdrgoramais satisfatoriamente
verificada e explorada na monografia de Machad@3peita para a obtencdo do grau de

licenciatura em Pedagogia, intitulada Contribuicio da Danca do Ventre para o

% BUONAVENTURA, Wendy.Serpent of the Nile, Women and Dance in the Arab Wtd. New York:
Interlink Books, 1998.

37 Sites ndo considerados como materiais acadénecoiHicos.

38 www.lulusabongi.com.be www.templodooriente.com.br

% As demais referéncias ja foram citadas nesteltraba
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Desenvolvimento da Consciéncia Corporal e da S@ékadd da Mulher Sera agora por nés
apresentada apenas como um apontamento sobrestigagéo destes assuntos (beneficios e

contribuicdes da danca do ventre) também inerénkfucacao Fisica.

2. MULHER NA SOCIEDADE , RE-SIGNIFICAGAO DO FEMININO , ESTETICA E MIDIA :
RELACIONANDO QUESTOES CULTURAIS , SOCIAIS E PSICOLOGICAS.

Este topico compreendera trés trabalhos (duas ¢éesesartigo) que dissertam sobre a
questdao da mulher na sociedade, da re-significdg&eminino diante da danca do ventre e

da midia e a estética, relacionados com a dangardce.

Em sua teséEntre a deusa e a bailarina: a polifonia culturda dancga do ventre,”
Rondinelli (2002, p. 2) tem o objetivo de “verifica concepcdo de mulher emergente na
cultura alternativa através do estudo da danca afdre/ diante da hipotese de que se
relacionando com o movimento alternativo, a dangaventre tenha contribuido para o
estabelecimento de um conceito de mulher pds-madémoderna e pds-moderna, ou

feminista e feminina concomitantemente).

Segundo Rondinelli (2002), a danca do ventre éntemtida pelo Sindicato dos

Terapeutas Alternativos como uma variedade dapiéeea “terapia corporal”.

Para a autora, a danca do ventre quando expresstue arabe € estabelecida pelo
orientalismo, mas quando se aproxima do univergonativo, misturando outros elementos
aos seus tradicionais, faz parte da orientaliza@émante essa explanacdo, Rondinelli (2002)
denomina a danca do ventre de polifonia culturals para ela, esta danga se apropria do
sincretismo cultural constituido através da orikragdo.

Podemos fazer uma reflexdo critica diante destmid@b e distingcdo. Rondinelli
(2002) diz que a utilizacdo da mistura de elememsmicionais de diversas partes do Oriente
se intitula “orientalizacdo” e como ja foi apresslt que o conceito de orientalismo é
pautado na visdo equivocada do Oriente Médio, rdaadmo distinguir estrema diferenca
entre estes dois conceitos. Assim, caberia umaup&gertinente: Sera que orientalizacao
nao seria 0 mesmo que orientalismo no sentido #ascer uma forma, uma nocédo que

muitas vezes ndo € a real, misturando com outassEbes?
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A justificativa dada por Rondinelli (2002) paraealizacdo de seu estudo na area de
Ciéncias da Motricidade foi a de que a danca dtrees® apresenta como objeto de estudo da
Motricidade Humana, por conter em sua composicacommo em movimento; além de ter
sido objeto de estudo de um trabalho de graduapdBdricacdo Fisiéie de fazer parte de
cursos especificos do ambito da Educac¢éo Fisica ogrdo Fitness Brasil.

Rondinelli (2002) inicia sua tese falando sobremihismo, o0 movimento feminino e
0 ecofeminismo no Ocidente. Para ela, o movimestarfino foi nas décadas de 20 e 30, o
primeiro modo de organizacdo das mulheres reladmra“libertacdo” feminina do século
XX, mesmo estando relacionado aos padrdes catdhootiares. Com a finalidade de defesa
da ordem e da moral tradicional, restringia-se @sad de casa da classe média e alta da

sociedade.

Posteriormente, nos anos 60, de acordo com a asimge o movimento feminista,

gue tinha por finalidade a garantia dos direitosndéher e de cidada.

Pautada na obra de Simone de BeafjoRondinelli (2002) mostra que para esta
autora a divisdo social em homem e mulher, tendocposequéncia a reducédo social da
mulher, advém das vantagens que o homem pode possuiessa situacdo, ndo sendo esta

disposicéo estabelecida devido ao papel matermadeuulher exercia.

Ainda sobre esta autora, Rondinelli (2002, p. 18¢aire acerca da idéia de que o
comportamento biologico sexual inato ndo explicdifarenciacdo entre o comportamento
masculino e feminino na sociedade, sendo sexcediferde género e este intitulado como um
produto social, o qual é “aprendido, representadititucionalizado e transmitido ao longo de

geracoes”.

Segundo Rondinelli (2002), desde os movimentostg@l@s, as condi¢des igualitarias
entre homens e mulheres na sociedade ocidental @st&igor, mesmo que de forma tedrica
ou ideologica. Entretanto, os valores feministagyapte a autora, sobrepuseram e
desvalorizaram os tragos femininos (sensualidadeidade, maternidade, beleza). Acerca
disso, no momento histérico no qual vivemos, o poésternismo, Rondinelli (2002) observa
uma emergéncia de valores femininos negados peledsale moderna. Contudo, mostra que
esta valorizacdo coexiste com o feminismo a medjda os componentes femininos

convivem com os valores feministas (independéntlzeedade da mulher).

40«A Danca do ventre e seus beneficios” (MORAES,8)9f apresentado nesta monografia.
“I BEAUVOIR, Simone deO segundo sexo: fatos e mito§&o Paulo: Difusédo Européia do Livro, 1960.
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No movimento alternativo, Rondinelli (2002) apordgaecofeminismo (unido do
movimento ecoldgico com o feminismo — dois movirenda década de 60) como uma das
expressdes de valorizacdo do feminino. Para aaugete movimento se da através de mitos,
dancas, cantos, conselho, artes e rituais, as @aaispraticas que propdéem a busca do
Yin/Yang na existéncia feminina, promovendo apr@gAo ao instinto e intuicdo
primordiais, perdidos com o fato de as mulheresme#ddarem na forma firme, linear,

competitiva e racional do mundo masculino.

A autora elucida que a partr do movimento altewoat (expressao do
descontentamento com a modernidade, uma reorientiac@ontracultura) o Ocidente passa a
ter contato com praticas, saberes e conceitos soboepo, a doenca e a saude, oriundos do
Oriente (ioga, tai-chi-chuan, drogas alucinOgermaggetarianismo, ervas medicinais, diversos
tipos de medicacédo e a valorizacdo de um tipo d& e#dmunitario) que, na busca de um ser
integral, ndo se baseando na dualidade cartesarmanfrontam com a base do pensamento
ocidental.

O movimento alternativo, a partir dos anos 70, e face pos-moderna, diante de
Rondinelli (2002), pode ser definido com um tipo rééigiosidade n&o institucional que
dialoga com as religides institucionalizadas e @wiéncia, sendo um relevante objeto de

andlise para as diversas areas das Ciéncias Humanas

Ela diz que para o movimento alternativo, a “forga”“energia césmica” se refere a
Deus e pode ser encontrada no interior de cadawseano através de constantes praticas
corporais. As praticas corporais sao para ela, io p@&a o contado consigo mesmo, para

atingir o autoconhecimento, e posteriormente abxabeus e a partir dai estabelecer a cura.

Para Rondinelli (2002), o movimento alternativo quos varias faces, sendo
heterogéneo e de dificil classificacdo e reguldeda Todavia, a autora encaixa a danca do
ventre como pratica do movimento alternativo quaagonta o surgimento de inumeras

outras praticas a partir das originais (orientghirg.

Rondinelli (2002) apresenta as idéias de Edward*Sedm relacdo ao orientalismo,
sendo um conceito que desvenda os estereotiposntaisl (“exético e sensual”) sobre o
Oriente, afirmando que o Oriente € “uma fantasidDdaente”. Existem diferentes culturas

gue compdem o Oriente (os distintos povos do usivérabe, a cultura japonesa, hindu, entre

42 SAID, Edward. WEntrevistas do Le Monde:Civilizagdes. Trad. Sérgio Flacksman. Sdo PaulizaA989.
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outros), 0 que revela um equivoco estereotipar ¢alturas diante de um “imaginario

oriental”.

A danca e a mulher do oriente também séo esteagaipdiante dessa “imaginacéo
oriental”. De acordo com autora, frente a esteaiéspa mulher pode ser uma dancarina
sensual (que se apresenta como um objeto de ahisgaomens) e a mulher dos véus (que se
submete aos caprichos dos homens).

Com relacéo as bibliografias brasileiras sobrelac@® entre a mulher e a danca do
ventre encontradas por Rondinelli (2002), além deera raras, ela diz que uma delas
apresenta a danca do ventre com um olhar orie@talis qual carrega os estereoétipos
ocidentais, depreciandd®a

Também diz que frente a consulta em teses e Isobee imigracdo arabe (imigrantes
sirios e libaneses) no Brasil, ndo houve explanagéwo indicacdo sobre a presenca da danca
do ventre na cultura arabe que adentrou no Br@sihtudo, a autora mostra que na obra
“Lavoura Arcaica” de Raduan Nassar (1989) que se enquadra na literatura de meméria e
ficcdo inspirada na imigracdo arabe — ha a descdeduma “dancarina oriental” dangcando.
Perante isso, Rondinelli (2002, p. 33) revela quiesérva-se um siléncio a respeito da danca

na reflexao histdrica e socioldgica sobre a coléngdoe no Brasil”.

Para sua pesquisa, Rondinelli (2002) escolheu espternativos (0s quais possuem
preocupacgédo do uso da danga como terapia) da cald®o Claro como Madaharami e
Alternativo e locais tradicionais no ensino deidades ritmicas como o Centro Cultural e
Elecktro. Acrescenta também, como lugar que promowdanca do ventre como arte e
entretenimento (ndo sendo utilizada como terapia)casa de chd Khan el Khalili,
especializada no ensino de dancga do ventre e esseapacoes, localizada na cidade de Sao

Paulo.

A autora coletou os dados por meio de observagiensatica e participativa feita nos
diferentes locais acima mencionados e por enteevisim informantes selecionadas. Por
serem muito relevantes para Rondinelli (2002), meEs Madaharami e a casa de cha Khan el
Khalili tiveram um ano de observacdo cada. Ao timlam efetuados dois anos e meio de
observacao através de freqiiéncia nos cursos eipatfio em muitas apresentacdes de danca

do ventre.

“3DIAS, E. As mulheres. In: Arabes e Mugulmanos:greis sarracenas e o Isldo contemporaneo. Lisboa:
Cléssica, 1940.
“NASSAR, R.Lavoura arcaica. S&o Paulo: Schwarcz, 1989.
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Rondinelli (2002) descreve que no Espaco CultusaEtektro havia oito mulheres,
(quatro delas entre 20 e 25 anos e as outras 450 anos) que compdem a classe média
da sociedade (esta caracterizacao foi articuladecdelo com as respostas sobre a aquisicao
de roupas de danca do ventre — cujos precos val@nhuzentos a oitocentos reais — e da
obtencéo de carros). As aulas neste local acontaaiaa vez por semana durante uma hora e
meia, em uma sala ampla com piso de madeira ehespeh uma das paredes, onde a
professora, vestida com top, calca bailarina e aalarrado na cintura, dava aulas para suas

alunas, muitas vezes vestidas com roupas espsqiiéca apresentacoes.

A observacao feita por Rondinelli (2002) diante depaco Elektro traz a

caracterizagao de uma turma competitiva.

Diante do Espaco Alternativo, a autora mostra serlacal que oferecia diversos
servicos comuns e presentes no Movimento altemdterd, runa, mapa astral, venda de
anjos, incensos e cristais, bem como cursos sabreirgdes dos cristais e sobre a vida
interplanetéria), onde todos eram recebidos de maatoroso e aconchegante.
Disponibilizava curso de danca do ventre, o qudlaisuas aulas uma vez por semana com
uma hora e meia de duracao, realizadas em umadatpiada para até dez pessoas e que

possuia espelho em uma das paredes.

Neste espaco havia oito alunas, sendo seis defasdamle entre 18 e 24 anos e as
outras em seus 40 anos, que fazem parte da clésha da populacdo (possuem carros e tém
a possibilidade de custear curso universitarigyréfessora, para dar suas aulas, utilizava top,
saia, xale amarrado no quadril, maguiagem e deganlma Lua entre as sobrancelhas e uma

cobrinha (representacao da kundalini) abaixo doigmb

Passados trés meses de aulas de danca do vergpagoEAlternativo fechou, mas a

professora que dava aula neste espaco reiniciaaslesno Espaco Madaharami.

O Espaco Madaharami, segundo Rondinelli (2002), agpaco anexo a casa da
proprietaria, é constituido por uma sala, compadiaaté seis pessoas, contendo um espelho
em uma das paredes e possuia “objetos alternajpesiurados pela sala. Oferecia servigos

como leitura de tard, reiki, meditacédo, danca fiapae danca de saldo e danca do ventre.

As aulas de danca do ventre neste espaco eram stamppor seis alunas
universitérias e pela dona do espaco que possuéndf Estas alunas, segundo Rondinelli
(2002), receberam propostas para dancar em unurasta que geralmente serve comida

ocidental, mas que no dia serviu comidas tipicake®. Antes desta apresentacdo a professora
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deixou de dar aulas neste espaco e feita a apagedend grupo se dispersou. Entretanto, este
mesmo grupo foi chamado para dancar em um eventamder alternativo que continha
palestras sobre a vida extraterrestre, com uma fpile disponibilizava leituras de tard,
aplicacdes de reiki e venda de cristais e de lid®@sauto-ajuda. As apresentacdes foram

realizadas voluntariamente, mas depois disso agnép voltou a se reunir.

O Centro Cultural de Rio Claro, como menciona armte um local que oferece para
a populacao atividades culturais como exposicoemeama, e cursos de capoeira, teclado,
canto-coral, teatro e danca do ventre. As auladadea do ventre tinham até 30 alunas (em
sua maioria criangas e adolescentes carentesupoate a professora cobrava cinco reais
para da-las em uma sala que tinha espelho em umaatades e que podia comportar a

quantidade descrita de alunas.

A casa de cha Khan el Khalili, situada em Sao Pdesale 1982, € um local diferente
dos citados até agora por tem fins comerciais rginere nas apresentacdes de danca do
ventre, e intitulado por Rondinelli (2002) como lugar que ndo é voltado para a cultura

alternativa.

Segundo a autora, esta casa é composta por 13raeshestabelecidos nos moldes

descritos por Said acerca do orientalismo, da inzegio oriental.

Rondinelli (2002) indica a casa de cha Khan el Khadmo um local comercial que
se vale do ex6tico no imaginario oriental. Um desneplos que revela este apontamento € a
“Noites do Harém” realizada aos domingos com asgmtacao de cinco bailarinas diferentes

na sala Harém Dourado.

Em sua primeira visita, teve a impressao de querarlugar que procurava resgatar a
tradicdo arabe para a preservacao do patriménioralie étnico. Porém, quando presenciou
uma apresentacdo de uma bailarina ao som de “@hg&antora pop boliviana sem conexao
com a cultura arabe) percebeu que a casa de chadia também aos valores e as exigéncias

da midia, o que para a autora a enquadra no corteirientalismo de Edward Said.

Rondinelli (2002) descreve que as aulas de dangzedte sao realizadas em duas
salas que possuem espelhos nas paredes e tetertecotm tecidos adamascados, além de
haver janelas em formato arabe nas paredes. Hsts acontecem em varios horarios de
segunda a sabado, tendo duracdo de uma hora eemsf® ministradas por diversas
professoras.
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Além das aulas, ela também cita a existéncia deosuaos domingos, como o
“Laboratério do Quadril” gue comporta uma hora delecimentos tedricos sobre a anatomia

do quadril, uma hora de analise de video de badaregipcias e uma hora de pratica.

Rondinelli (2002) acompanhou o curso de duas psofas. O periodo no qual teve
aulas na casa de cha foi justamente quando ocarpeypularizacdo da danca do ventre pela
novela “O Clone”. Participam das aulas, segundo elalheres entre 18 e 60 anos. A
utilizacdo de roupa néo repetida para apresentagéaula de modo freqiiente e o uso de
acessorios do ouro a faz a autora inferir o aldep@quisitivo das alunas. Ja as professoras,

utilizam macacdes de “lycra” e lencos ou xales aadms no quadril para dar suas aulas.

Um fato revelado por Rondinelli (2002) é a exiganda ida das professoras ao
festival de danca do Cairo para o0 seu aperfeicommérsta ida também se tornou uma

excursao aberta as alunas e demais interessados.

Uma das professoras analisadas pela autora foi pdestival e trouxe mausicas
egipcias eletrbnicas para suas alunas, dado gtecdammo sendo o reflexo do sincretismo

cultural.

Rondinelli (2002) descreve um padrao de aula dealdn ventre e suas variagcdes que
pode inferir diante da observacédo de diversas allatila assim, trés partes para a aula: a
inicial (aquecimento e alongamento), a principaby{imentos especificos da danca do ventre)
e a final (alongamento e volta a calma). A autdm qlie esta estrutura se assemelha a

utilizada com qualquer atividade da Educacao Fisica

A autora faz uma descricdo do inicio de uma aulapstra exercicios caracteristicos
do alongamento e ndo do aquecimento; notamos, peste, um equivoco na intitulacéo,
adequacao e conhecimento da parte inicial, tan @paula quanto para o preparo do corpo

para a atividade principal.

Sobre este assunto é necessario informar que n&ons&nso quanto a reducdo de
lesbes com a aplicacdo de alongamento, sendo ufilzacdo do alongamento como parte do
aguecimento é uma escolha do executor. Entrethatom alerta para que este executor saiba
dos efeitos potencialmente prejudiciais de alongamestatico no desempenho (SMALL, K.
et. al., 2008).

Kovacs (2006) diz que o alongamento estatico teim dilizado como aquecimento por
décadas para a prevencdo de lesdes sem supordilgiliciade cientifica. O autor em sua

breve revisdo diz ndo haver comprovacdo da reddeddesdes perante a aplicacdo do
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alongamento e que a utilizacdo do alongamento aatestividades reduz o desempenho de
forca, de velocidade e de poténcia.

Com relagcéo ao aguecimento, ele se define comaatimdade que facilita a transicao
do repouso para o exercicio, possibilitando a adapt fisioldgica e biomecanica, pois
aumenta o fluxo sanguineo, eleva a temperaturao@rmlissocia mais oxigénio, aumenta a
taxa metabdlica (Diretrizes do ACSM, 2007; ALTER99), eleva a frequéncia cardiaca,
diminui a tensdo muscular e amplia a capacidadaldegamento do tecido conjuntivo
(ALTER, 1999).

ALTER (1999) diz que o alongamento € consideradnaceinbnimo de aquecimento,
sendo uma maneira errada de analogia e empregalalighois aponta para o fato de que os
exercicios de alongamento estatico e passivo r@mtiam muito nas temperaturas central

e periférica, ndo sendo adequados para o aquecment

Diante das Diretrizes do ACSM para os testes deg@sé sua prescricéo (2007, p. 184)
0 aquecimento pode reduzir a ocorréncia de lesGesutoesqueléticas, “por aumentar a
extensibilidade do tecido conjuntivo, por aprimaaamplitude de movimento e a funcéo das
articulacbes e por melhorar o desempenho muscutmtd mesma fonte prevé que uma
sessao de exercicios deve iniciar com 5 a 10 nsrdgatividade de baixa intensidade para os
grandes grupos musculares, progredindo para celimiiérior do treinamento prescrito, o que

caracteriza o aquecimento.

Foi demonstrado como prescricdo pelas DiretrizesA@&M (2007), um tipo de
aguecimento, entretanto, o aguecimento se valeéddipos. WOODS (et. al., 2007) indica
estes tipos como sendo passivo ou ativo, tendeisddi do ativo em geral ou especifico. O
aquecimento passivo, segundo esta autora, é gueneievacdo da temperatura corporal por
estimulos externos como chuveiros quentes, almsfagaaquecimento ou saunas. Ja o
aguecimento ativo envolve algum tipo de atividaded, tendo atividades que envolvam os
grandes grupos musculares (caminhar, andar deldv&iccorrer, entre outros) para o
aguecimento geral e, atividades atreladas a atigidgue sera realizada, em menor

intensidade, caracterizam o aquecimento especifico.

Para Woods (et. al.,, 2007), o aquecimento maisazfftarece ser o aquecimento

especifico por imitar a atividade a ser executada.

4 American College of Sports Medicinap. cit.
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Apds o aquecimento as Diretrizes do ACSM para stesede esforgco e sua prescricao
(2007, p. 121) alegam a possibilidade de executalomgamento, mas frisam “preceder o
alongamento por um aquecimento capaz de elevangetatura do musculo”, isto se deve a

reducao do risco de lesdo que o0 aguecimento podeoper.

Contudo, como pudemos notar, é necessario um estime o que pode ser invalidado
ou prejudicado com a utilizacdo do alongamentoaseohpenho (0 que se tem comprovado €
a reducdo do desempenho da forca, da velocidade poténcia, conforme relatado) para

poder organizar e executar uma aula de danca deeven

Voltando para o trabalho de Rondinelli (2002), dla que duas das professoras
analisadas (uma da casa de ch& e a outra do Ceulttoal de Rio Claro) apresentam esta
forma de dar aula; enquanto a professora do Egpaltoral da Elektro termina a aula com a
elaboracdo de coreografias, e a outra professotaséade cha contrata alguém para ministrar

a parte inicial de sua aula.

Logo em seguida, a autora diz que as professoraasiade cha devem ter a mesma
estrutura de aula, por terem a mesma técnica egupartiharem um local de trabalho

comum. Em nossa opinido, ha algum engano nesteaggo.

Em sua tese, Rondinelli (2002) utiliza nomes arafeticios para intitular as
professoras; entretanto, para expor seu pensarascdthe dizer de onde elas eram e, diante
da confirmacédo dos lugares e dos nomes, a afirmdgdue as professoras da casa de cha
possuem a mesma técnica e estrutura de dar adaserdplica, jA que uma delas apresenta

um diferencial.

No decorrer do texto, a autora revela que todagsaessoras tém um elo com a casa
de cha, fato que demonstra para ela a ocorrénciange “dinastia” dentro da danca do

ventre®,

As entrevistas realizadas pela autora continhanpagg as professoras — perguntas
com relacdo a: nome, idade, profissdo, escolarjdadepo de pratica de danca do ventre;
onde e com quem aprendeu a danca do ventre; iEizie cursos complementares a danca
do ventre; por que procurou a danca; o significd@alanca do ventre para ela; os beneficios
gue a danca proporciona; e os objetivos de sualdutara as alunas — perguntas com relacao

a: nome, idade, profissdo, escolaridade; temporétca de danca do ventre; o porqué da

6 Como a casa de cha Khan el Khalili é consideragiaocum dos primeiros locais a dissipar a dancaethtre
com grande éxito desde 1982, tendo 27 anos derihistéio € surpreendente a existéncia desta “dhiast
http://www.khanelkhalili.com.br/frame.htm
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procura da danca do ventre; as expectativas medadianca do ventre; e o que a aula de
danca do ventre Ihe proporciona.

Rondinelli (2002) descreve partes das entrevistam as professoras e revela a
formacéo de cada uma, sendo que uma das profesisocasa de cha teve sua formagado com
Shahrazade (imigrante libanesa) e depois com ouyirofissionais no exterior; a outra
professora da casa de cha teve formacdo com uma diiShahrazade e com a professora
descrita anteriormente; a professora do Espacai@uiia Elektro teve aulas com a primeira

professora descrita e deu aula para a professdC&ivo Cultural de Rio Claro.

A professora que ministrou aulas tanto no espageridtivo quanto no Espaco
Madaharami tem um método de aula dito por Rondi(@02) como distinto da “dinastia”.
Este método é baseado na mera copia dos movimentpge € chamado pela professora de
“danca corrida”. Esta professora se recusa a trabahovimento por movimento, técnica por
técnica, diz que suas alunas vao copiando e aprdade partir da liberagdo do corpo e da
“kundalini”, a qual no seu ponto de vista sobe gagxlie a consciéncia.

Os objetivos das professoras se revelam distiRosdinelli (2002) mostra que para a
professora do Centro Cultural de Rio Claro, qukditea com criangas carentes, o objetivo é
trabalhar a cura através da danca; uma das pradsssa casa de chd que tem grande
influéncia na “dinastia”, diz ter o objetivo de ditir, mas também exige qualidade e
perfeicdo dos movimentos; a outra professora da daschi e a professora do Espacgo
Cultural da Elektro partiiham do objetivo da téenjgerfeita; ja a professora que possui o

método distinto de todas, tem como objetivo a ceigcionada ao autoconhecimento.

Sobre 0 comentério acima, ha de se refletir solfoenaa utilizada por esta professora
para chegar neste objetivo; pois, com sua formeert@no, ela pode frustrar possiveis
objetivos das proprias alunas, que néo seriam sagasiente 0s objetivos citados. Podemos

definir o estilo de ensino utilizado por esta pgstega como um estilo de ensino por comandos.

Faria Junior (1982, p. 53) dizia que o estilo dsirem por comandos j& era, em sua
época, ultrapassado. Este estilo € aquele em guafessor “determina os objetivos da aula,
escolhe as atividades, fornece as indicacbes peecsbre o que executar, avalia quase
sempre de forma subjetiva e corrige”. E o estilo goe o professor se apresenta
despreocupado com as dificuldades dos alunos, sests elementos passivos que s6

executam e obedecem a suas ordens.
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Neste estilo de ensino, ainda de acordo com Fan@r](1982, p. 54), os conteudos
sdo estruturados de maneira mecanicista, a metpdatobaseada no emprego de situacdes
que permitem resposta Unica e as estratégias senpaa utilizacdo de demonstracdes e das
vozes de comando para determinar a posicdo, foomagaespaco, a execucdo de um
exercicio ou de um movimento e a maneira da execdedtarefa a ser realizada. Desta
forma, os alunos devem imitar o padrao de execug@osto e julgado como ideal pelo
professor, o que direciona o incentivo a particigago “temor da figura do professor e no

medo do fracasso”.

Krug (1996, p. 11), em sua tese de doutorado (@zeuma nova visdo dos estilos de
ensino de Mosstof) diz que estilo de ensino comando é um modo dendpr a tarefa
acuradamente num curto periodo de tempo com respwsediatas ao estimulo (seguindo a
teoria S-R), possibilitando performance acuradatdiala repeticdo do que é estabelecido

como conteudo.

Esta maneira de ensinar pode ser utilizada emamsituacdes; entretanto, utilizar-se
dela sempre nao predispde ao aluno autonomia ssdue movimentos e acgles, nao
permitindo a introducédo de sua “esséncia pesseadmpouco a reflexdo sobre o que faz,

sobre o que pode fazer e sobre a articulagdo dagreade com o que pode criar.

Voltando a professora que possui o0 objetivo de relexionada ao autoconhecimento
por meio de suas aulas de danca do ventre, coasiderque este modo de ensinar pode

frustrar e desmotivar suas alunas, inviabilizarslolgjetivos esperados.

A respeito deste mesmo objetivo (a cura relaciomadautoconhecimento), Rondinelli
(2002) o aproxima da caracteristica da cura atral@satencdo ao corpo pertinente ao

Movimento Alternativo.

O objetivo pode ser analogo ao Movimento Alterr@tinas a forma utilizada por esta

professora pode n&do permitir o alcance de tal iobjet

Existem outros estilos de ensino que, se utilizawodecorrer das aulas, intercalados
ou mesclados com o estilo comando, podem promoeéramobtencéo do objetivo proposto

pela professora.

Estes estilos sdo: estilo de ensino por tarefagg@d um pouco mais centrada no

aluno, tendo os conteudos apresentados na forrtexrefas através das quais o aluno é livre

4" Mosston realizou um dos mais prestigiosos tratsatetacionado aos estilos de ensino (Espectrotiesede
ensino). MOSSTON, Muskd.eaching Physical EducationColumbus: C. E. Merril Books, 1966.
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para a escolha inicial e para o seu desempenheidodl e privado diante das tarefas do
tempo determinados pelo professor); estilo de engiar avaliagdo reciproca (frisa a

independéncia do aluno diante da missao delegddgppdessor de avaliar a aprendizagem,
baseando-se no relacionamento entre pares); efgil@nsino baseado na programacéao
individualizada ou auto-checagem (se pauta no ltrabadividualizado através da prépria

execucdo e da auto-avaliagdo diante dos critéstabelecidos pelo professor); estilo de
ensino por descoberta orientada ou guiada (impoéa&o dominio cognitivo para a busca de
solucbes dos problemas a apresentados pelo profemsoo auxilio do mesmo atraves de

perguntas e respostas encadeadas); estilo de dmsseado na solugcdo de problemas ou
descoberta convergente (baseia-se na solucdo O&emas que os préprios alunos criam,
usando regras de légica e pensamento critico, sempdofessor um facilitador, conselheiro e

dinamizador e aquele que decide sobre as operagipstivas esperadas e as tarefas
apropriadas para estas operacoes) (FARIA JUNIOBZ;1IRRUG, 1996); estilo de ensino de

incluséo (inclusao de todos os alunos nas ativeladen o intuito de acomodar as diferencas
individuais, sendo decisdo do aluno o nivel e aangd de na qual ira trabalhar); (KRUG,

1996).

Para saber mais sobre estes estilos recomendapnsdtas aos autores ja citatfos

7

Esta € a arte de ensinar, e cabe ao profissioredcalha da melhor forma de
articulagcdo com os seus alunos, a fim de chegaolgetvos estabelecidos por ele proprio ou

aqueles determinados juntamente com os alunos.

Voltando a tese de Rondinelli (2002), ela apontanté aos dados, algumas
regularidades com relacdo as professoras comoxa faria (entre 26 e 37 anos), a
escolaridade (com excecéo da professora do Centitar&l de Rio Claro, todas tém ensino

superior, sendo 0s cursos geografia, letras, coméxterior e psicologia).

Todas as professoras, mediante Rondinelli (20@®),b&ilarinas e professoras, uma
vez que realizam apresentacfes em festas, evesgtejrantes, casas de cha e clubes além de
ministrar aulas. Trés das cinco entrevistadas attembém como professora do ensino
fundamental, professora de ioga tantrica e empeefda casa de chd) além de dar aulas de

danca do ventre.

“8 MOSSTON, Muska, op. cit.; FARIA JUNIOR, Alfredo @es dePratica de ensino em Educacéo Fisica:
estagio supervisionado. Rio de Janeiro: Interampdac 1982; KRUG, Dircema Helena Franceschetto.
O Spectrum de Estilos de Ensino de Mosston 1966 994: Uma Nova...Visédo! Tese de doutorado. Lisbhoa:
Universidade Técnica de Lisboa Faculdade de Mdaiaé Humana, 1996.
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Uma das professoras da casa de cha vive apenasicia db ventre. Rondinelli (2002)
diz que a mensalidade da casa de chad é maior quebm solicitado pela média das
mensalidades de um curso de danca do vente da &ii¥2) nas cidades de Sdo Paulo e Rio
Claro, sendo possivel ter somente esta fonte déarefiendo isto em vista, as outras
professoras que solicitam valores menores necessitaatividades complementares como

fonte de renda.

Com relacdo aos dados das mensalidades, Rond2@02) ndo apresenta nenhuma

pesquisa para sua comprovagao.

A autora diz que a professora do Alternativo e dpd€o Madaharami utilizava
exercicios variados de diversas culturas do oriemtesua aula; diante isso, aponta o fato de
que ela possivelmente ndo faca distingdo entres elifementes culturas, achando que todas as
suas propostas sao de origem “oriental”, como sedsse uma Unica cultura e tradicdo no

Oriente.

Perante as professoras da casa de cha, a autdra oues elas se expressam de forma
mais precisa sobre o Oriente quando dizem coigaeci#®as a danca do ventre e dancas
folcloricas arabes. Para estas duas professorae@e a historia da danca precedem o ato de

dancar.

Rondinelli (2002) concorda com as professoras da da ché a respeito de saber e
conhecer o contexto hitérico-cultural ao qual asgda pertencem. Porém, a autora aponta na
fala de uma destas professoras um discurso rematidgentido da orientalizacdo frente a
terminologia “danca oriental’, e diz entender deamsta fala a catalogacdo da “danca

oriental” como unica danga do Oriente.

Apds isso, coloca uma ressalva, revelando ser gadaniental um dos elementos que
compdem a cultura oriental, pois de acordo coma8i2001 apudRONDINELLI, 2002) o
termo danca do ventre é de origem ocidental, seéladga oriental 0 nome desta danca em
arabe, uma danca elaborada a partir de manifestagiporais de grande parte dos povos
orientais e praticada ndo somente pelos arabes.

Rondinelli (2002, p. 59) diz que uma das professata casa de cha, enquanto

professora e bailarina € tida como conhecedora ultura arabe. Contudo, enquanto

49 SILVA, M. E. M. “Raks el FSharky”: a danca oriental ou danca do ventre. 2001. [ofiigiido por
Rondinelli, com a autora]
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empresdria se apropria do imaginario oriental céinmolucrativos, no qual “o orientalismo é

embalado como um produto exético”.

Quando se refere a terapia, a autora comenta aqginaessora do Espaco Alternativo
e do Espaco Madaharami. Rondinelli (2002, p. 6I@) da apropriacdo mistica da imagem do
Oriente, na qual ha a presenca da energia, semda felacdo quase que divina entre corpo,
cura e autoconhecimento, o que, no ambito altenmajtustiicam as fungdes das chamadas

‘terapias alternativas’™.

Rondinelli (2002) faz surgir outra professora em s&to. Esta professora néo foi
mencionada até o momento, ndo tendo como saber lomdes o contato com ela. Esta
professora diz ter aflorado a danca do ventre ddorespontaneo em seu corpo.

Ja ao relatar sobre a professora da casa de chédgra diz que esta tem uma visao
terapéutica da danca do ventre equiparada a tecapigencional realizada por psicélogos,

sendo uma distinta visdo de terapia.

Rondinelli (2002) diz que a outra professora daacds cha ndo tem uma visédo
terapéutica interiorizada, mas uma analise daénds da danca do ventre terapéutica ou

alternativa que depende da visdo de quem a executa.

Sobre a professora do Centro Cultural de Rio Cfarqual revela a intencdo de se
formar em terapia holistica), a autora infere cgta professora transita entre o entretenimento

e o alternativo.

Para a andlise dos dados, Rondinelli (2002) utilibpométodo tipologico de Max
Weber (1991, no qual o pesquisador elabora modelos ideaisusaspbaseando-se nos
conteudo de seus dados. Assim, o0 entretenimentalteroativo foram os dois tipos puros de
danca do ventre trabalhados e estao presentebeia saseguir:

Alternativo Entretenimento

Danga como terapia Danca como manifestacdo fadelori

Apresentacdes em locais publicos como

Forma ritual de culto a Grande Deusa .
restaurantes, clubes e casas de cha

Aprendizado esponténeo através da expanggwendizado através de técnicas dos
da consciéncia movimentos da danca

* WEBER, Max. Os Tipos de dominacdo. IEconomia e Sociedade:fundamentos da sociologia
compreensiva. Brasilia: UNB, 1991.
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Feminino como algo a ser aflorado, uma | Feminino constituido por meio de técnicas
manifestacéo interna dos movimentos da danca

Uso de cristais, incensos, musicas “new a

, : 3‘I?Jso de musicas tradicionais arabes
e outros elementos de carater alternativo

Alia praticas corporais alternativas a danca Bsadhalizacdo da danca

Tabela dos tipos puros da danca do ve®&endinelli, 2002).

Diante da tabela, pode-se perceber a distincde enAlternativo e o Entretenimento
elaborados pela autora. Ela dispde as professerastp sua analise da seguinte forma: as
professoras da “dinastia” Khan el Khalili se encamt no tipo puro entretenimento, pois
abrangem todas caracteristicas do entretenimentoeggecdo do uso exclusivo de musicas
tradicionais arabes; a professora do Centro Clltledrio Claro se situa entre os dois tipos
devido a formacédo oriunda da “dinastia” e por ipooar idéias do movimento alternativo; a
professora que surge no texto sem antecedenteseaden entre os dois tipos, mas mais
proxima do tipo puro alternativo; por fim, a prafesa do Espaco Alternativo e do Espaco
Madaharami é colocada no tipo puro alternativo ponsiderar todas as caracteristicas

alternativas para as suas aulas e para a sua dancga.

Colocar como alternativo a forma supostamenter@ig desta danca nos parece um
tanto quanto complicado, pois a sociedade atuahpletamente diferente, principalmente no

que diz respeito a concepcédo e a nogcdo de mungoeldaque cultuava seus deuses.

A nosso ver, ha a necessidade de um aprofundantismbe destes conceitos e
conhecimentos para inferir e afirmar tipos puroesMo que haja caracteristicas pertinentes a
modos distintos de lidar, apreciar e dissemina éahca, nenhuma sera extremamente pura,
sem apropriacdo e/ou influencia de considera¢ctes pnesentes em outras. Como exemplo
disso, podemos citar a apresentacdo feita em utauraste pelas alunas da professora
considerada como tipo puro alternativo. Rondin@0i02) coloca a apresentacdo em lugares
publicos como uma das coisas que difere o “tipa’pentretenimento do alternativo, no
entanto, a professora considerada tipo puro atieonpela autora realizou algo inerente ao

gue ela intitula ser do tipo puro entretenimento.

Sobre a questdo da verificacdo da concepcdo dbéemamergente na cultura
alternativa por meio do estudo da danca do veatcerne do trabalho de Rondinelli (2002), a
autora descreve a relagao da danga do ventre comitonmeferente a sua origem encontrado
em uma revista especializada da Khan el Khalilmi@ apresenta a relacdo de adoragéo do

homem pela natureza baseado na religiosidade pdé+mme e pré-crista, na qual a mulher
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cultuada devido aos seus atributos femininos, o @std intimamente ligado ao mito
antropolégico do matriarcado. A danca também dialgste mito é instrumento para a

conexao entre o homem e a divindade.

Rondinelli (2002) diz que outras fontes discordsobre o local e data apontados
como o surgimento da dangca do ventre, mas comaclagreveréncia a divindade da

fertilidade h& um consenso em todas

Rondinelli (2002) frente as informacdes que obteestas fontes alega que a danca do
ventre com a passagem do matriarcado para o pabiarsofreu modificacdes e sua base

sagrada se transformou em entretenimento.

A autora comenta que sao divergentes as opini@sade onde ela surgiu ou se ela
veio de varias partes do mundo e permaneceu aper@sente Médio, retornando mais tarde

por intermédio dos arabes como entretenimento.

Diz que para quatro das professoras a dancaige&nte feminina ndo podendo ser
executada por homens devido aos elementos feddjddelicadeza, suavidade, docilidade e
seducdo inerentes as mulheres. As professorassdadeacha utilizam termos que constroem
tracos femininos a partir dos movimentos e elensentwporais, em contrapartida as outras
professoras concebem o feminino como algo inte@old que se manifesta através do

autoconhecimento, sendo esta uma caracteristiosodimento alternativo.

A pos-modernidade é colocada por Rondinelli (206@no o periodo em que as
mulheres resgatam a sua feminilidade como valoitipms Sendo a danca do ventre a
manifestacdo do feminino com fortes tragcos do mewim alternativo, que nada mais sao do
que o sincretismo de elementos ou praticas pacastracdo de novas praticas. Um exemplo
deste sincretismo é dado pela autora com a mideudanca do ventre com o reiki.

Rondinelli (2002) aponta como outro indicio daefafeminina do movimento
alternativo as representacfes das mulheres petatogms. A respeito disso cita a fala de
uma das professoras da casa de cha que diz enxeigéth (o lado parte dissimulada,
sedutora e intuitiva da mulher) e a Eva (parte inba@az maternal, que compreende) presentes

na mulher e que a felicidade esta em viver um pdeccada uma.

°l Estas fontes as quais Rondinelli se refere sdoswanmaioria, sites da Casa de Cha, de academide ou
professoras de danca do ventre e da revista da&hémalili, ndo constituindo referéncias acadéraientificas.
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Outro vestigio da mitologia citado por Rondinell002, p. 75) é a dos jogos
divinatérios, o qual tem como exemplo o “Tarb dadt’, jogo de cinglienta e duas cartas que
tém como proposta transmitir o significado de marntos e posturas mais importantes da
danca”, realizada em homenagem a deusa Isaet.éatdns jogos, a autora diz que se pode

avaliar como a pessoa estd no momento, o seu passassibilidades do futuro.

A autora revela que durante o periodo de pesq@ida0(2002) a danca do ventre
ganhou e vem ganhando espaco na sociedade, estersdeas academias e clubes, que a seu

ver atinge, de alguma maneira, o profissional da de Educacao Fisica.

Rondinelli (2002, p. 79) coloca como proposta deagdo da Educacao Fisica a tarefa
de “unir a valorizagdo do corpo com a abertura piE#fexentes visdes do saber” para que o

individuo possa ter suporte para apreciar e de@femcanto da danca do ventre.

Para tecer a descricdo sobre danca do ventre mauiiiiza Moraes (19967, Nassar

(1989)°3, Silva (2001)*, Ferrari (1993§°, e um guia de abordagens corporais de Saff (1997)
57

“Danca do Ventre: (Re) Significacbes do Femirii@007) € uma monografia escrita
por Julieta Furtado Camargo, que teve como objaéttepretar as re-significacbes da danca
do ventre diante das mulheres da sociedade atw&bca como objetivos secundarios a
reflexdo sobre os significados e caracteristicassla danca do ventre no contexto original
(intitulado pela autora), e em outros contexto8mable identificar e compreender o papel
social da danca do ventre para as mulheres queiegmn e refletir sobre a execucéo da danca

do ventre feita por homens.

Camargo (2007) aponta para a escassez de prodiegéifica relacionando a danca
do ventre, havendo uma necessidade maior de estattacampo. Coloca como relevancia
para sua pesquisa esta falta de publicacdo acamé@naidato de contribuir para os estudos de

género, por possuir esta danca uma posicao madeagiénero.

A autora diz crer em um papel fundamental que galdo ventre pode proporcionar

na vida de muitas mulheres.

®2 J4 abordada neste trabalho.

> NASSAR, R. op. cit.

> SILVA, M. E. M. op. cit.

> FERRARI, R.Danca do Ventre:“a arte sagrada de laset”. Rio de Janeiro: Gandsiea.

% SAFF, B. Danca do Ventre. In: RIBEIRO, A. R., MAGHAES, R. (org.)Guia de abordagens corporais.
Séo Paulo: Summus, 1997.

" Além de materiais encontrados em sites da intermeferéncias sobre a imigracéo arabe, nas quaitosa
ndo encontra nenhum vestigio da danca do ventre.
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Camargo (2007) coloca a danca como parte da CuleuMovimento, a qual integra e
se insere nos contetudos da Educacgédo Fisica. Dastira contextualiza e justifica o porqué

estudar a danca do ventre na Educacao Fisica.

Diante da afirmacéo de Say&¢2002 apudCAMARGO, 2007) que fala sobre o fato
da Educacao Fisica abarcar praticas corporais ateimente declaradas como masculinas,
Camargo (2007) se pergunta onde estaria a danganti@ perante esta afirmacéo, sendo uma

pratica reconhecida como voltada para mulheres.

Ao explicitar este dado, da tradicdo de somentdenes dancarem danca do ventre, a
autora coloca uma ocorréncia de homem dancand@dabmgentre no Brasil. Henry Netto é
este homei, citado por ter recebido o primeiro lugar no 17fel8° Festival de Danca de

Joinville®®, de acordo com ela e com o site do Festival

Como exemplos de homens que também praticam a ddngaentre, podem ser
colocados os ilustres dancarinos Rhyan Cooligaasileirof?, Tarik Ali (brasileiro§® e Tito
Seif (egipcio}’, entre outros.

Acerca dos estudos sobre género, Camargo (2037 ,diz que estes podem trazer “a
luz a importancia da descoberta da ‘identidade rigrai comoautenticidadeem detrimento

de outras relacdes, como por exemplo, de possibelissdo ao género masculino”.

Para Camargo (2007), a cultura oriental se encantnargem da sociedade ocidental.
Desta maneira, tomando o conceito de orientaligtadicutido anteriormente na tese de
Rondinelli, 2002), baseada em Xavier (2006) a authz que “a mulher oriental dancarina
teve um arquétipo construido como uma projecaaudeasia exodtica criada para satisfazer a

Visdo ou propdsito artistico daquele que obsel@AMARGO, 2007, p. 4).

Para sua pesquisa, Camargo (2007, p. 5) traz afgumestdes pertinentes a sua

descoberta ao seu objetivo:

® SAYAO, D. T. Por que investigar as questdes deegémo ambito da educacéo fisica, esporte e lazer?
Motrivivéncia, Floriandpolis, n.19, p. 87-95, dez.2002.

%9 Pode ser visto dancando em videos do YouTube coitpol/www.youtube.com/watch?v=Sd-Xu9p6YTY

% “Mantido com o apoio de patrocinadores e promoyidio Instituto Festival de Danca de Joinville vero
retine mais de 4,5 mil participantes diretos e gifiéico superior a 200 mil pessoas numa média7@ehbras
de espetéaculos, o que inclusive lhe valeu a citagéioo o Maior Festival de Danga do Mundo no Guianes
Book de 2005.” (www.festivaldedanca.com.br).

81 Informacées que podem ser encontradas em: _htipw/festivaldedanca.com.br/2002/2002/
cursos_e_oficinas_danca_do_ventre avancado_e_ed&rio_henry netto.htm

%2 pode ser visto dancando em videos do YouTube coitpol/www.youtube.com/watch?v=1D4ie2jM4V4

% pode ser visto dancando em videos do YouTube coitpot/www.youtube.com/watch?v=KDHZEPB-csw

% Pode ser visto dancando em videos do YouTube coitpo/www.youtube.com/watch?v=UhN3bWIhQKc
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Sera a DV (danca do ventre) reprodutora de umareutte submisséo feminina ou
uma aliada no processo da emancipacdo da mulhBX? &m seu desenvolvimento
historico se caracteriza como reprodutora da su@mifeminina? Qual o “sentido e
significado” dessa danca para essa cultura origindssim como em outros
contextos? Sua re-significagdo dada pelas difesentdturas alterou o caréater
essencial encontrado nessa danca?

A autora caracteriza seu estudo como explorat@iante dos poucos estudos
existentes sobre o tema), de pesquisa qualitatwa enfoque fenomenoldgico (que busca
compreensao das coisas que se manifestam), seadss glados obtidos foram analisados de
acordo com a analise hermenéutica (metodologiatdepretacdo do ser no mundo — o0 ser na
sua existéncia — na qual o intérprete deve posmgagem prévia de modo que nao haja

sujeito e objeto em sua interpretacao).

Para o estudo foram feitas entrevistas semi-esaddés com 9 profissionais do sexo
feminino (bailarinas e professoras) que atuam cantca do ventre em Floriandpolis e tém
um tempo de experiéncia de danca de 6 a 15 anos €iop de 25 a 30 anos. Entretanto, uma

das entrevistas foi perdida e s6 foram transcitdas 8 que restaram.

O questionario inerente a entrevista contava cenguymtas abertas como “Nome,
idade, de onde vem?”, “Primeiras experiéncias cdareca do Ventre, ano, professora, o que
levou a se especializar nessa arte?”, “Para vogéea@ Danca do Ventre em sua esséncia?”,
“O que ela significa/significou em sua vida?”, “Rypue escolheu essa dancga e néo outra?”,
“Pela sua experiéncia, qual a importancia da Dawc&entre na vida das mulheres que a
praticam?”, “Vocé tem conhecimento se ha diferemge Danca do Ventre praticada em
diferentes culturas? Qual € essa diferenca?”, “Comcé vé a relacdo das mulheres
ocidentais com a Dancga do Ventre?” e “Qual susovtkiiparticipagdo de homens dangando
Danca do Ventre?” (CAMARGO, 2007, p. 50).

Camargo (2007) elaborou sua escrita diante da aenpéo do fendmeno estudado,
numa abordagem indutiva, a partir do destaque ldoseatos considerados significativos, das

possiveis unidades de significados e das possiatigorias dessas unidades.

Nas falas das bailarinas entrevistadas por Can{2fiy), a significacdo da danca do
ventre passa por seus aspectos historicos, terifgito como seu berco e uma ligacdo da
danca do ventre atual com a origem nos rituaisasagr (danca como carater espiritual, em
louvor as deusas da antiguidade para a fertilid@deampo e da mulher). Afirmam assim, de
acordo com a autora, a prevaléncia da existénaisrdeforma de celebracéo, de exaltacdo da
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vida, que liga a mulher a sua natureza, ao sewm@m@DS ciclos naturais vinculadas a danca

do ventre até os dias de hoje. De forma resumilbec@&m-na como uma celebragéo da vida.

Para as entrevistadas, a danca do ventre é da maulleita para a mulher ou uma
danca do feminino. Este dado fez com que Cama@@/j2nferisse a apropriacdo da danca
como uma manobra para reforcar a identidade femirP@rante a isso, a autora faz uma
colocacao pertinente, ressaltando o fato de quedamea para a mulher € diferente de uma
danca do feminino. A danca para a mulher exclssipilidade do homem se apropriar desta

danca, mas ja a danca do feminino, predispde acefmonim meio para se tornar mais
feminino socialmente.

Camargo (2007) associa a colocacéo da danca deewemho danca da mulher com as
qualidades que a danca do ventre dispfe as sudsaptas. Para mostrar esses beneficios

(qualidades em sua fala), ela monta um quadro dagess beneficios citados por Bencardini
(2002).

BENEFICIOS FISICOS PROPORCIONADOS PELA PRATICA REGULAR DA DV

Correcio e Diminuicio ou Melhorar a Chueimar calorias e
£ Melhor controle o o ] m ]
melhora da ., alivio de colicas circulacio ajudar no trabalho de
sobre os estincteres . > .
postura menstruais sanguinea emagrecmento
Tonificar e Fortalecimento da .
) Aprimorar a
tortalecer os musculatura do . Desenvolver a L .
) ] capacidade o Diminuir a celulite
musculos de todo|  perineo e assoalho criatividade

respiratoria

O Ccorpo pélvico
Preparar o corpo
Alongar a ) k F Aumentar a i .
Melhora da vida da mulher para a| . Melhora das funcées
muisciilatura, ] sensibilidade e a ] 7
i ) sexual grandez eo i o digestorias
prevenindo lesdes intuigdo
parto
Modelar a cntura, )
. Aprimorar a Desenvolver a
ganhando um Estinuilo das ) . ) . N
. . ) capacidade autocontianca e a| Combate a depressio
contorno mais tuncdes ovarianas .
* neuro-motora aufo-estima

feminino

Quadro desenvolvido a partir de Bencardini (200233-144 apud CAMARGO, 2007, p. 29).

O livro de Patricia BencardiriiDanca do Ventre: Ciéncia e Arte(2002), € escrito de
uma maneira ndo académica, nao proporcionando dgiooidentifique de onde realmente
veio o conhecimento. Como referéncia bibliografieaautora utiliza pesquisas e livros
provenientes da fisiologia, anatomia, controle motducacdo, da prépria danca do ventre,
entre outros; mas nao localiza a utilizacdo destEséncias em seu texto. Mesmo que ela
tenha realizado um estudo comparativo para contisrquestdes, ndo ha como confiarmos
em sua obra, por ndo ter apresentado este convoadlatforma académica.
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A autora também coloca os beneficios intitulados @encf®> (2002, p. 62 apud
CAMARGO, 2007, p. 29):

Corrige a postura, conferindo elegancia e fazemdester até trés centimetros
modela os ombros dando contornos mais definidogoaagir a postura, eleva os
seios; fortalece e enrijece o ventre, trazendoisteras para dentro, diminuindo a
barriga; afina a cintura; arredonda e endurece rijuad gliteos; tonifica e
desenvolve pernas principalmente coxas e pantastillonga toda a musculatura,
deixando a figura mais delgada; se a aula mantieeboom ritmo pode queimar
até 300 calorias por hora, 0 que auxilia na petdananutencdo do peso (CENCI,
2002, p. 62; apud CAMARGO, 2007, p. 29).

Diante dessas duas autoras, ndo ha como confiremorum dos beneficios citados
(com excecao daqueles ja verificados cientificam@etos estudos apresentados no topico 1.
“Danca do Ventre: relacionando seus beneficiosty, pdo termos localizado nenhuma
comprovacao cientifica. Pode-se atribuir a eleggd@ara hipoteses para serem estudadas

futuramente.

Camargo (2007) também disserta sobre os beneficiosntrados nas respostas das
entrevistadas como: trazer o bem-estar, energizarpm, desenvolver a consciéncia corporal,
relaxar, melhorar a postura corporal e trabalhadrgéos reprodutivos. Estas transformacdes
fisicas, também sdo encontradas nas falas dagsitaslaquando se referem a beleza e as

formas femininas acentuadas pelos movimentos dgadémventre.

A autora diz que essas transformacdes sdo em éeciarda pessoa se sentir Unica,
qguando ela passa a se conhecer, se aceitar e gestgbindividualidade, se colocando de
modo diferente no mundo. Assim, para ela existe amidanca psiquica (transformacao

interna), proveniente do autoconhecimento, quere@n paralelo com a mudanca fisica.

Sobre este autoconhecimento, Camargo (2007) apamtaa questdo de a mulher
contemporanea necessitar deste equilibrio, resuliadencontro da propria identidade, da

identificacdo com o ser mulher que gera auto-sriwa e respeito por si propria.

Uma das entrevistadas coloca a questdo de podar @oksséncia feminina com a
danca do ventre. Esta esséncia feminina é ditalpocomo caracteristica perdida quando a

mulher comecou a executar coisas que o homem faz.

Camargo (2007, p. 32) cita 0 aumento da auto-estiomao outra transformacéo
unanime e associada a danca do ventre. Ela colac&oaonfianca, o autoconhecimento, a

autonomia, o prazer do movimento, a felicidade, ootafecimento da identidade, a

% Esta referéncia foi utilizada no capitulo “A DamtaVentre”.
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sensualidade e a tranquilidade como sensac¢fes xguessam esta transformacéo. Ainda
diante da auto-estima, a autora diz reconhecefates das entrevistadas, “a manifestacao da
danca no processo de construcao da pessoa”, ngedala constru¢do do feminino por meio

da danca do ventre.

Os dados apresentados nestes quatro Ultimos plasgras chamam a atencdo por
mostrarem uma aproximacao e uma identificacdo c@esguisa apresentada anteriormente
(a de Rondinelli, 2002), e por identificarem a dado ventre como danca transformadora,

fato que também aparece no trabalho de Cramer 2007

Sobre a questdo da sensualidade, atribuindo a dangeantre um carater erético ou
sedutor, estd presente em todas as entrevistaacatdo com a autora. Entretanto, esta
atribuicdo, segundo Camargo (2007), ndo tem umteraessociado a mulher diabdlica e

vulgar.

A autora apresenta os termesnsualidades sensualismgautados no dicionario de
filosofia de Abbagnano (2000). Diante do prismedifico, estes termos significgmazeres

sensivei®u prazeres do sentid@entido como sensacao ou desejos sexuais.

Houve uma entrevistada que remeteu a transcendéacaducdo a graca. Camargo
(2007, p. 34) baseada no dicionério de filosofediz o termo gragca como sendo “uma
espécie debeleza em movimeritoque mostra a facilidade, delicadeza, harmonia e
expressividade. Outro significado relacionado amteé diberdade de espiritoA autora diz
que as entrevistadas relatam haver um processoagéa e liberdade a partir do dominio da
técnica da danca do ventre e do proprio sentimeéateentir-se livre dos estereétipos e de

sentimentos ruins.

Camargo (2007, p. 35) coloca acerca do que foededo acima:

Talvez a sensualidade liberte a mulher permitinde gla se encontre mais feliz
com o que €&, sem medo. E talvez a sensualidadet qeeonhecida por essas
bailarinas como a sensualidade da DV seja frutsadéberdade proveniente da
graca. Essa sensualidade aparece numa expressaullderes doces, meigas,
graciosas.

Uma das bailarinas coloca a questdo da sensualiiigata a inter-relacdo dos
movimentos da bailarina com os sons da muskar ‘Que tem uma coisa de vocé fazer
shimie, e tem outra coisa que é fazer seu corpoachparecia que o corpo dela era a corda
que estava vibrando, era impressiondr{fala de uma das entrevistadas, apud CAMARGO,
2007, p. 35).
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Para Camargo (2007), a bailarina € uma “maestra’rgge a musica com 0 COrpo
para que o publico compreenda a visualidade dacaylassim como ocorre a visualizagao

dos gestos do maestro para a compreensao do soisitza pelos os musicos.

A autora fala do reconhecimento das participapéeante a necessidade de um estudo
da técnica, das musicas, dos conhecimentos tepdedgyurinos apropriados e planejamento
das apresentacfes, as quais podem ser feitas tag, fleares, espetaculos em teatros, entre

outros ambientes.

Mediante a entrevista de uma das bailarinas, r@taoliferacdo da danca do ventre
no pais, tendo seu reconhecimento artistico didatgrandes festivais que acontecem no
Brasil e diante do surgimento e aumento de esgoi@sninistram aulas desta danca.

Ainda sobre a disseminacéo desta danca, as etd@idagsapontam para um agravante:

sua proliferagcdo como uma danca sedutora, dispgnsau carater e valor artistico.

A partir disso, Camargo (2007) descreve sobreagdel existente entre a postura do
publico e a da bailarina, a qual resulta da cogdtruido significado realizado em conjunto,
havendo influéncia do publico (diante do que € madst pela bailarina e da vivéncia do
espectador) e da bailarina (as vivéncias que amrstro sentido de sua danca) na
interpretacdo da danca apresentada. Nesta in@gpcgtdiante das falas das entrevistadas, o
publico brasileiro ainda demonstra confusdo, muitees ndo havendo compreenséo da arte,
fazendo surgir um olhar preconceituoso e discritdma

As entrevistadas comparam a bailarina do Brasil aahes paises do Oriente Médio,
onde € presente a danca do ventre e dizem que esiasdo dancam bem, sdo mais
respeitadas do que aquelas. Isto implica, seguraddasa, em uma visdo de que somente as
grandes profissionais sdo respeitadas nos paisedogam o berco da danca do ventre.
Entretanto, em Camargo (2007, p. 39) uma das esiaelas diz, que sao respeitadasfsar “
estarem mostrando o que tem de bonito na cultulesdenas eles ndo deixam a mulher deles

dancar”.

Com relacdo a opinido que acaba de ser explanad#ora diz que esta é apenas uma
hipotese, pois ndo ha estudos aprofundados sofuesido em si. Assim, propde estudos
etnograficos especificos para melhor sustentagia & promover a comparacéo entre o Brasil

e 0s paises arabes acerca desse assunto.

Pautando-se em Cenci (2001), que diz sobre indd@o®m sua origem, a danca do

ventre ser uma danca tanto para homens quantonpdteres, Camargo (2007) descreve
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sobre a perda desta caracteristica com o contato a&ccultura ocidental, haja vista a
colocacao das entrevistadas em relacdo a pratita denca pelos homens.

E complicado que a autora se apoie em uma sé dtemidiga que o Ocidente recusou
esta pratica. Como pode ser visto no capituldanca do Ventreesta danca, segundo outras
autoras, era realizada s6 por mulheres. Quandoi C20@2) coloca a utilizagdo da danca do
ventre pelos homens (khawals), ela menciona qes estnecam a praticar a danga do ventre
disfarcados de bailarinas em ambientes publicass agroibicdo desta danca pelas pressodes
religiosas. Desta maneira ocupam, juntamente cdrajovens, a posi¢ao das bailarinas que
foram exiladas. De fato eram homens vestidos darlveis dancando danca do ventre, mas
ndo é demonstrado o real objetivo desta acao.

Notamos que muitas bailarinas e autoras que foraum serdo) apresentadas no
presente trabalho falam sobre a danca do ventr® @go somentelas mulheres para

mulheres Estas talvez sejam as pessoas que recusanta gedtlanca do ventre pelos homens.

Afirmar que o Ocidente recusou esta pratica, acess € algo taxativo e generalista,

tendo em vista a presenca de muitos homens daneataldanca, como ja foi mostrado.

Camargo (2007) diz que apesar das entrevistadaeiialsobre uma danca sO para
mulheres e feminina e, de dizerem que ndo concoedafio apreciam esta danca dancada por
homens, elas colocam a existéncia de uma liberaldidtica de dancar e de se apresentar para
eles. Estas entrevistadas citam exemplos de hogquendancam, séo coreografos e dao aulas
de danca do ventre em paises arabes e que nam sw&#eonceito enquanto a isso. Contudo,
quando se referem aos homens do Brasil que dangstmdanca, colocam a presenca de
homossexuais, em sua maioria, e revelam ter untoefi@ que diz respeito a busca do

feminino deles.

Camargo (2007) acredita que seu trabalho tentwadgidyrande relevancia para quem
estuda a danca do ventre, por tentar refletir teamada ndo explicados. Diante do pouco
tempo que teve para realizar sua pesquisa, dizpgasivelmente ndo tenha desenvolvido

algumas questdes, ou se aprofundado mais em outras.

A autora infere que a partir de seu trabalho empdoio, os dados e suas analises
podem servir de base para proximos estudos. Eaalmmo necessaria a continuidade desta
pesquisa para de fato alcancar conclusdes. Dizlguderma geral, a danca do ventre para as
mulheres de Florianopolis se mostra como re-sigadfora do feminino, sendo uma atividade
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artistica que requer aprendizagem, técnica, tegripie também pode ser reconhecida como

caminho para o autoconhecimento.

Camargo (2007) poderia ter buscado base em oustosics, como critério para
analisar e avaliar as entrevistas, pois nota-sdili@dagdo de materiais que nao foram

verificados nem escritos academicamente.

A autora traz um breve histérico da danca do verardado em materiais de Erdman
(1998¥°, Iskandarian (1998), Cenci (2001), Bencardini (2002), Jacq (2682)a Regina
(1998), Martins (2005), Penna (1993), Reis (280 Balgueiro & Guedes (2002)e Xavier
(2006Y*%,

Com relagéo a estética e midia no artigoDanca do Ventre e suas relagbes com o
padrdo estético corporal (ja citado neste trabalho no topico 1. Danca dentve:
relacionando seus beneficios), Kussunoki & Agufi08) dizem que diante do padréo de
beleza estabelecido pela midia muitas mulheresaatgior ndo praticar a danga do ventre
pelo receio do aumento da barriga.

Kussunoki & Aguiar (2008) alegam que em variosssite escolas de danca do ventre
ha uma explicacdo sobre este aspecto, apontandansemito e que a protuberancia
abdominal € causada por ma postura, 0 que naoeaeoobm a pratica da danca do ventre,
pois segundo a autora, o alinhamento postural @erseus beneficios (dado ja averiguado
pela autora no estudo descrito neste trabaMioHamento Postural e Preferéncia Musical na
Danca do Ventrs.

Em nossa opinido, um trabalho académico deve s@ritadamente pautado em
referéncias académico- cientificas. A utilizacaities ndo € apropriada para tal fim, ja que o
conhecimento apresentado nesse meio de comunidacdoternet) € considerado um

conhecimento popular, e ndo académico. Assim, @docomo inferir de maneira categorica

% ERDMAN, J. L. Dance discourses: rethinking thetdtig of the “Oriental Dance”. In: MORRIS, Gloving
words: re-writing dance. London and New York: Routledgeed. 1998.

®" Livro ja citado, mas que se encontra de modo efier nas duas referéncias. ISKANDARIAN, M.
(Shahrazad)Resgatando a feminilidadeexpresséo corporal pela danca do ventre. Sdo Paedotecci, 1998.
A outra forma citada é: SHARKEY, SharazadR&sgatando a feminilidadeexpressdo e consciéncia corporal
pela danca do ventre. 2 ed. S&o Paulo: Scorte602.2Este livro é uma referéncia muito dificil der s
encontrada para consulta e para venda.

% JACQ, C.As egipciasretratos de mulheres do Egito fara6nico. Rio deidanBertrand Brasil, 2002.

% REIS, A. C. dosA atividade estética da danca do ventreFloriandpolis. Curso de Pés-Graduacdo em
Psicologia, Universidade Federal de Santa Catdbisaertacao de mestrado.

" SALGUEIRO, R. R.; GUEDES, T. S. Construcdo do f&mo nas dancas flamenca e do ver28% Reuni&o
Brasileira de Antropologia. Férum: Antropologia da Danca e da MUsicaGramado, 16 a 19/ junho de 2002
(Mimeo).

I As demais referéncias ja foram citadas nesteltraba
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que estas informagfes sejam realmente validasmP i@ como considerar a idéia de que as
pessoas entrem em contato com este tipo de infAGonagnstantemente, e que elas deveriam
ser mais bem conceituadas e validadas.

Diante da explicacdo, vemos que a ma postura poitigeenciar na condicdo do
abddémen, mas ndo € a Unica condicdo. A pessoapasentar a “barriguinha” citada como
proveniente da danca do ventre precisa aliar a osglua a outros fatores como o
sedentarismo ou a pouca execucao de atividadesrei@as fisicos e a ma alimentacao.

Frente as condicGes apresentadas por abdomens Ider@suque dancam danca do
ventre podemos ter maiores esclarecimentos contigp d@Neuromuscular independent of
abdominal wall muscles as demonstrated by midddécea style dancers” de Moreside. et. al.
(2007) feito na area da Cinesiologia, que apresgntastudo com nove mulheres que treinam
esta danca e possuem competéncias unicas no eomintdr da parede abdominal.

O estudo demonstra a confirmac&o da hipétese (pior da eletromiografia — EM®
de que ha como ativar as partes do musculo retongibdl e as por¢des do obliquo externo
de maneiras e em tempos diferentes em trés mowsienohdi¢cdes utilizados na danca do
Oriente Médio: a) Onda abdominal: o que a autorasdr tipicamente conhecida como
“belly-roll”, movimento no qual a dancarina conteaparede abdominal anterior de cima para
baixo. Para o estudo, ndo houve restricdo a respitmovimentacdo sagital da coluna
vertebral nesta condi¢do, a qual tendia a flexian@stender, havendo uma amplitude de
41.09 = 12.6° da movimentacdo da porcao lombaradana de todas as participantes no
plano sagital; b) Onda abdominal inversa: movimgdasimilar a descrita acima, porém feita
de baixo para cima. A média da amplitude de movimda lombar no plano sagital para esta
condicdo foi de 32.13 + 9.3° c¢) onda abdominal cmimima movimentagdo da coluna
espinhal: a movimentacdo da primeira condicdo setatdo somente a movimentacdo da
musculatura abdominal. A média encontrada paralitaile da minima movimentacdo da
por¢cdo lombar da coluna no plano sagital foi d63.2.5.7°; também sendo utilizada a flexdo
de tronco (mais conhecida como abdominal) parachnsparativos.

Mesmo sendo baixas as ativacoes, certificam aetiéégicdo do recrutamento destas
partes do muasculo, dado que leva Moreside et2807) sugerir a independéncia temporal
neuromuscular da parte superior e inferior do miésmeto abdominal quando os niveis de
ativacdo sdo baixos. Desta maneira, quando ocorr®rgue externo que requer alto nivel de

2 Método utilizado para medir a ativacdo muscular.
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contracdo, o musculo inteiro deve agir como umdade Unica, ndo se aplicando neste caso a
anatomia segmentar.

A autora afirma que perante o desempenho apresemids participantes pbéde
perceber a necessidade de pouca forca e que mesiho [geritas no que tange o isolamento
de movimentos, muitas tinham dificuldades na ex@tudos abdominais. Aquelas que
mostraram boa forgca abdominal participavam de suimamas de condicionamento fisico
(artes marciais, treinamento de forca, ou tinhamtavuanos de experiéncia em outros
esportes ou dancas).

O estudo aponta como curioso o fato de todas agipantes negarem qualquer
presenca de dor nas costas, apesar da grandedquigndie rotacdo, translagdo e co-contracéo
inerentes a danca desempenhada por elas em dnas.rot

Vé-se por meio deste estudo que a danca do ventygorgiona uma ativacao
diferenciada do abddmen, mas ndo garante o fort@eto dele, necessitando de
complementagdo com outros tipos de atividades eiei@s fisicos.

Voltando ao artigo de Kussunoki & Aguiar (2008)amte da vestimenta das
dancarinas de danca do ventre, através da quatkiigdo do abddmen, as autoras apontam-
na como causa da impressdo da saliéncia abdomesthsd dancarinas em relacdo as
dancarinas de outros géneros de danga.

Desta maneira, as autoras concluem que somentesasgs que apreciam muito a
danca como arte ou atividade fisica e que ndo eedpm ao modelo corporal imposto,
freqientam aulas de danca do ventre com o objedloaprender ou aperfeicoar o0s

conhecimentos inerentes a esta danca.

Seria necessaria uma pesquisa mais aprofundada sebaspectos relatados para
concluir tais fatos; pois, como pbde ser visto rabdalho de Rondinelli (2002), em Cramer
(2007) e em Camargo (2007), a danca do ventre ternanater transformador, permitindo o
autoconhecimento, a autoconfianca, a autonomiaortalécimento da identidade e a
sensualidade, o que pode levar a um desprendirdestoonceitos impostos pela midia.

As autoras nao utilizam referéncias relacionad#asnga do ventre no artigo.
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3. DANCA DO VENTRE E A EDUCAGAO FiSICA: ALGUMAS UTILIZACOES E ADEQUACOES

A utilizacdo da danca do ventre na Educacgdo F&sceevela neste topico enquanto
reflexdes académicas, sendo usada como atividadenndgiente universitario de uma

universidade federal e para acdes educacionaisdantas de primeira e segunda infancia.

O resumo A danca no universo da Pés-Graduagdo em Educacsicd:ianélise das
dissertacbes de mestrdddPEREIRA et. al., 2007), apresenta uma sucintalisen das
dissertacbes de mestrado, do periodo de 1996 g @8Qfuais abordam o tema danca e que
foram defendidas em um programa de poOs-graduagéxbossensu de uma universidade

publica paulista.

A justificativa da autora para o estudo do tem&dacacéo Fisica, parte da afirmativa
da danca ser um elemento da cultura corporal denmeowo e do principio de que a danca
aparece como conteudo das Artes e da Educacam Fiaieescola, como asseguram 0S

Parametros Curriculares Nacionais.

Uma das dissertagbes encontradas para o estudmddif em 2005, verificava a
concepcao de mulher emergente na cultura alteenatravés dos estudos da danca do ventre
(apresentada no tépico anterior — tese de Rongigél2). Dado que mostra o inicio de um

investimento em pesquisas sobre a danca do vemtieea de Ciéncias da Motricidade.

A autora concluiu que poucas foram as dissertagéawnestrado que investigaram a
participacdo da danca na area e atenta para gaari@pres investigacdes, principalmente
aguelas cujas quais se relacionam a educacéao éisicdar, ja que, em sua opinidao, € neste

universo que acontece a interseccdo das duas areas.

O resumo A importancia do conceito de educacao fisica nacdameflexbes da
danca do ventre(PROCOPIO et. al., 2007) intitula a danca do werte danca do ventre
educacional e atribui a ela contribuicbes para §ge@os cognitivo, psicoldgico e da
performance humana. Pauta sua justificativa didateealizacdo de movimentos em diversos
planos anatomicos e utilizagdo de padrdes fundaisede movimento como a nogao de
tamanho, forma, coordenacdo segmentar e agrupardentoovimento, o que beneficia o

aprimoramento das habilidades simples a complexas.

De acordo com a autora, este ensaio teérico prale&mma pesquisa que pretende
analisar a perspectiva educacional do ensino dgddo Ventre desenvolvido pelo curso de
Educacdo Fisica da Universidade Federal do Matsgeralo Sul (UFMS), partindo da
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hipotese de que a prética de ensino da danca dev@nrestringe ao treino de coreografias,
fato que a distancia da educacé&o corporal.

Desta maneira, Procopio et. al. (2007, p. S291%looque as reflexdes sobre a danca
do ventre inserida na educacéo corporal podem dernsubsidios para as professoras de
danca do ventre combaterem a banalizacéo enfreptadsste campo e que “contemple parte
de suas responsabilidades como transmissorestdeacsobretudo, corporal”.

Em outro resumo, a mesma autora do estudo anteofaboradores promovem um
projeto de extensdo (realizado em 2006 e 200@ficina de danca do ventre: uma
experiéncia na Universidade Federal de Mato GrodsoSul (UFMS), que d4 nome ao
resumo explicitado e que €, de acordo com Procépial. (2007, S291), uma maneira de
incentivar a pratica de atividade fisica, promosecializacdo entre a comunidade interna e
externa da UFMS, de “analisar a danca do ventreoa@acacao corporal e mediadora para o
desenvolvimento cognitivo, fisico-motor e de reagat arte e o contexto histérico da danca

do ventre”.

Houve o oferecimento de aulas de danca do ventredias horas de duragcédo para
turmas que continham 35 discentes mulheres. As auéan estruturadas da seguinte maneira:
aquecimento, alongamento, desenvolvimento (movioseespecificos da danca do ventre) e
alongamento final. A avaliagdo era feita mediangesentacdes em sala de aula e para o

publico da UFMS e por questionérios elaborados pamajeto.

Por meio desse projeto, Procépio et. al. (200 8gaalter se fortalecido diante da
fundamentacéo tedrica e da reflexdo constante soprética, 0 que em seu parecer permite

experiéncia a formacéo docente, a qual é paraetassaria no curso de Educacéo Fisica.

Ainda no ambiente universitario, o resuf® programa de Educacdo Tutorial na
formacdo académica: as primeiras atividades do Grupet Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Mato Grosso do S{8TEFANE et. al., 2007) expde, dentre outras
atividades realizadas pelo PET, a utilizacado da@awo ventre como atividade de extenséo
individual realizada com jovens em uma comunidagleisto na Cidade de Campo Grande
(MS) no ano de 2007.

O resumo O conteudo ladico e a danca arabe na infahdlRODRIGUES et. al.,
2007) é proveniente do projeto “Danca Arabe Infamjue teve inicio em 2004 e objetiva a
aproximagdo das criangas a cultura arabe, promovertbntato com a danga por meio de
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atividades ludicas. Participaram 31 criangas del2 anos de idade e em 2007 contava com
10 criangas que se apresentavam regularmente Buwaiesegionais e estaduais.

Foram utilizados no projeto contos, historias eomibrientais para a formacdo de

pecas teatrais; jogos, brincadeiras, coreograsitysutadas e livres.

Rodrigues et. al. (2007) relata ter havido inte@oasocial entre as participantes e
relacionamento entre o contetdo do projeto e oetmiat escolar; o que disponibilizou
entendimento e respeito diante das diferencasispfigcas e histéricas entre a cultura arabe

e a brasileira.

Infelizmente, como j& comentado, diante de um resn&o ha como conhecermos a
bibliografia utilizada. Entretanto, estes estudosnégam a utilizagdo desta pratica e associacdo

no ambito educacional, universitario e académiommnpvida pela Educacao Fisica.

4. O ESTUDO DA HISTORIA DA DANCA DO VENTRE NA EDUCACAO FisICA

Os seguintes trabalhos séo artigos e resumo gser@is sobre a historia da danca do
ventre na antiguidade e no Brasil. Sao referérmm®ntradas em congressos, seminarios e
em revistas que englobam assuntos pertinentescaédtu Fisica.

“Danca do ventre: uma reinterpretacdo histérica @as caracteristicas atuais”
(PEREIRA, HUNGER & SOUZA NETO, 2006) € um artigocentrado nos anais do X

Congresso Nacional de Histdria do Esporte, Lazéuckcao Fisica e Danca.

Neste artigo, 0s autores tiveram como objetivotegimetar historicamente a danca do
ventre, fazendo uma anélise critica da literatora a finalidade de constatar o processo que

a constitui e suas caracteristicas atuais no aeiden

Os autores colocam que ndo ha a adequacao de ooehtas para sua realizacao e
profissionalizacdo e conforme constatado por @st profissdo se d4 de maneira informal

no Brasil.

Pereira, Hunger & Souza Neto (2006) exp6em quengaddo ventre € vista como uma
danca sem passado no Brasil, devido as escassasagbes sobre sua origem. Relatam
também que as informacgBes que existem séo del difiesso ao pesquisador. Este estado,
segundo eles, acaba por gerar suposicOes e crisgdesembasamento cientifico, sendo

considerada uma danca que sO objetiva a seducao.
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Acerca disso os autores a dizerem que:

Como dancga artistica, a danca do ventre possuimenios caracteristicos, técnica
propria, o que leva a necessidade de diversos condetos por parte de quem
danca: sobre a musica &rabe, técnica, expressgjidauos arabes, etc. Ou seja, ha
necessidade de formagéo e informag&o contextualigath as praticantes de danca
do ventre e, principalmente para sua profissioaglip (PEREIRA, M. L.;
HUNGER, D. A. C. F.; SOUZA NETO, S., 2006, p. 2).

Baseada na tese de mestrado de jornalismo de (26i62)3 os autores dizem que
nao ha evidéncias de quando e onde a danca de weiciou, pois faz parte de uma tradicao
cultural ndo documentada que foi transmitida poragiges. Assim, Leifé (2002 apud
PEREIRA, HUNGER & SOUZA NETO, 2006) coloca ser utaeefa impossivel achar uma

referéncia bibliografica segura sobre as origestaddanca.

Apesar de tudo isso, Pereira, Hunger & Souza KB&106) relatam que alguns autores
créem numa origem egipcia da danca do ventre, demitoza & Yasmin (s.d’J, Ferrari
(1993Y°, Moraes (1996) e Mohamed (19983,

Pautando-se em El Helwa (200M)e em Liz (1999f, os autores falam do
desenvolvimento da danca do ventre em diversosisloaa mesmo tempo (Egito,
Mesopotamia e regides do Pacifico) e sobre o @bjekd culto as deusas (Isis — Egito; Ishtar
e Inana — Mesopotamia; ou simplesmente Deusa Mé&stilalade).

Pereira, Hunger & Souza Neto (2006) percebem albamg entre os relatos sobre a
origem da danca do ventre no que se refere ad sagmado que era feito em homenagem a
deusas (responsaveis pela fertilidade da mulherterda) praticado por mulheres e, inferem
um carater informal de aprendizagem e realizac&a @sta danca, sem preocupagdes com a

técnica.

Os autores relatam grande modificacdo da aprerehizatpsta danca ao longo dos

anos apoés sua origem e de seu contato com outtasasie épocas diferentes.

Dizem ser uma dancga presente em muitos paisentigleomo na Argentina, Italia,

Alemanha e Espanha, tendo o maior nimero de pmnétgano Brasil e nos estados Unidos.

8 LEITE, Andrea L.O encantamento da serpentesensualidade da danca do ventre. S&o Paulo, SPASPA
2002. Monografia.

™ |dem.

S FAIRUZA & YASMIN. Curso Pratico de Danca do VentreS&o Paulo: W B Editores, s.d..

" FERRARI, Regina. op. cit.

" J4 apresentada neste trabalho no tépico 1: “Daémdéentre: relacionando seus beneficios”.

8 J4 apresentado no capitéldanca do Ventre

"9 EL HELWA, Hayat.Apostila do curso de danca do ventre basica $do Paulo: Luxor, 2001.

80LYZ, Sueli.Danca do Ventre:Descobrindo sua Deusa Interior. S&0 Paulo: Berkeags.
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Embora estes fatos possam ser pertinentes, sdgsades maiores verificagcbes para a
confirmacéo desta afirmagéo.

Pereira, Hunger & Souza Neto (2006) classificanaracd do ventre feita no ocidente
como uma danca artistica de acordo com a clasgificde Dantas (1994), a qual intitula de
danca artistica aquela que inclui em suas apregm#a presenca de platéia, por apresentar
um preparo profissional das bailarinas, por cotéenicas especificas para a execugdo dos
movimentos e por poder contar com a presenca dewmmais coredgrafos para a peca

dancante.

Para o aprendizado desta danca, os autores msmgtenecessidade da aquisicéo de
conhecimentos sobre a técnica, a questdo expresswsical e ritmica. A partir disso,
explanam a existéncia de inUmeros movimentos gaeleomo principio da danca do ventre
o isolamento das partes do corpo (a0 movimentar par& a outra € estabilizada), tendo os

bragcos como moldura.

A questdo musical e ritmica é frisada pelos astol®vido a existéncia de muitos
ritmos, sendo necessario um dominio minimo deles padequacao das dancas referentes a
eles, ndo havendo musicas destinadas somente a dangntre, podendo ser destinadas a
outras dancas como as folcléricas arabes. Essenlifacdo das musicas para sua adequacao
a danca é feita prioritariamente pelo ritmo.

Pereira, Hunger & Souza Neto (2006) dizem que é&estaurantes arabes, casas de
cha, festas comemorativas (casamentos e aniveysagiofestivais de danca que as

apresentacdes publicas de danca do ventre acontecem

Para os autores, as profissionais de danca doeve&iv bailarinas (apresenta-se em
publico em troca de cachés, podendo ser em grdppias, trios ou em solo com coreografia
prévia ou improvisada no momento se sua realizag#o) professoras (aquelas que
ministram aulas de danca do ventre em academiaa;@&s esotéricos, escolas especializadas
em danca do ventre ou em escolas do ensino regutan atividade extracurricular), sendo

que a maioria delas exerce as duas funcoes.

A afirmacéo sobre a maioria das profissionais atem as duas funcbes também
necessita de um “olhar clinico” de nossa parte, omthor analise e verificacdo diante das

profissionais que atuam com a danca do ventre.

Pereira, Hunger & Souza Neto (2006, p. 5) alegam “@ formacgao profissional em

danca do ventre € um assunto pouquissimo discatigiee apresenta ainda caracteristicas e
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situacdes bastante informais”, ndo havendo “um ddrfigcalizador que regulamente esta
profissdo”. A respeito disso, eles consideram cquatificativa o fato de a histéria da danca

do ventre no pais ser recente, afirmando ser “dejuarenta anos para ca”.

Os autores dizem que depois de algum tempo de eola professoras, a maioria das
alunas se consideram profissionais. Para elepapr antes da profissionalizacao apresenta
grande variacdo de pessoa para pessoa, podendio grafissionais que foram alunas por

apenas dois anos e outras por sete anos.

Pereira, Hunger & Souza Neto (2006) consideramasiBcomo um pais “dancante”
e, por ter recebido muitos imigrantes arabes eepptorar o corpo da mulher, os autores
dizem ser um pais que disponibiliza espaco pareaticp da danca do ventre. Entretanto,
mesmo havendo um grande numero de praticantes,apl@stam para uma caréncia de
seriedade diante desta danca quando se atentaguer@onhecimentos, sua importancia, sua
histéria e profissionalizacdo. Esta caréncia dedade, de acordo com eles, provoca uma

visao distorcida e empobrecida, sendo apenas unta dadutora.

Para finalizar, Pereira, Hunger & Souza Neto @Q0 6) salientam a necessidade de
maior preocupacao frente a memoaria, histéria e @cintentos inerentes a danca do ventre,
bem como um processo formal de aprendizagem dastacho pais. Acabam por assim dizer
que esta maneira de lidar com a danca do ventéenesh processo lento, limitando-se a
“poucos profissionais com formacéo especifica eprometidos com a qualidade da cultura

corporal da danca do ventre”.

Profissionais que se preocupam com um preparoi@ntesua profissionalizacéo,
gue sabem da necessidade de constante evolucdlizaatfio e desenvolvimento de
seus conhecimentos, que afastam desta danca citarzte miticas e meramente
sensuais, e que, portanto, garantem a qualidadardz do ventre enquanto ensino
e arte (PEREIRA, M. L.; HUNGER, D. A. C. F.; SOUMETO, S., 2006, p. 6).

Toda a explanacédo acima apresentada, desde o tooapers a classificacdo da danca
do ventre como uma danca artistica, foi feita pplogrios autores, os quais ndo se pautaram

em nenhum outro autor.

Os autores dissertam sobre a historia da dancaedtbey mas também opinam e
trazem questdes relevantes para o cenario brastjag a abarca e envolve. No entanto, ndo

foi apresentada nenhuma justificativa perante wdestiesta danca na Educacéo Fisica.
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As referéncias especificas para a danca do vetiliwadas para este artigo foram El
Helwa (2001¥", Fairuza & Yasmin (s. &3 Leite (2002)%3, Lyz (1999§* Mohamed (1998},
Moraes (1996) e Rondinelli (2052)

Passando para outro trabalho sobre a questadoudtoetd historia da danca do ventre,
o resumo de Kussunoki & Aguiar (2009anca do ventre — aspectos historicos e praticas
atuais”, se atém mais a historia e considera a dancamoeveomo a mais antiga das artes
(8.000 anos a.C.). Sagrada em seu inicio e apegsnvariacoes em seu estilo em outros

paises, seguindo uma evolucao pelos séculos nda@en#o e popular, do palacio e da rua.

No mesmo resumo tem-se a distingdo entre dancapiestitutas que dangcam em
bares e dancarinas que se apresentam com orque&ssisas arabes em pracas ou teatros do

Eqgito e Libano.

Kussunoki & Aguiar (2009) apontam a existéncia delificacdo do carater da danca
desde o Egito farabnico aos dias de hoje, tendalséinio a partir do fim do califato (1258)
e com a radicalizacao do Islamismo, sendo queta parséc. XVI comeca a disseminagao

da danca em locais de prostituicao.

Ainda com relacdo a disseminacdo da danca deste,masdautoras dizem que por

preconceito aos aspectos relativos a vulgaridaderagca da danca do ventre nas tribos
beduinas (que a utilizam para o preparo para o)pam sendo reprimida.

Existem também, de acordo com elas, caracteristicasntes aos paises como o
ritmo mais alegre e dindamico no Libano e caradteas mais espirituais, envolvendo

movimentos predominantes de bracos e ombros nauiburq

Diante da influéncia da danca do ventre no Br&siksunoki & Aguiar (2009) dizem
gue seu desenvolvimento se da em ambito naciagradosmais concentrado em Sao Paulo e

tendo como estilos mais dancados o egipcio e ndiba

Segundo elas, a exposicdo das dancas classites &a divulgacdo de sua histéria
aos interessados trazem maior conhecimento aocpuélipreservam o aspecto cultural da

danca arabe.

81 EL HELWA, Hayat.op. cit.

82 FAIRUZA & YASMIN. op. cit.

8 LEITE, Andrea L.op. cit.

8 YZ, Sueli.op. cit.

% Esta referéncia foi na descricéo sobre a dangenive.

8 As duas ultimas referéncias ja foram utilizadasrevsao bibliografica nos tépicos: “Danca do Ventr
relacionando seus beneficios” e “Mulher na sociedeaisignificacdo do feminino, estética e mididacionando
questdes culturais, sociais e psicolégicas”, ras@anente.
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Apos a apresentacao de Kussunoki & Aguiar (2009YInCongresso Internacional de
educacdo Fisica e Motricidade Humana e XII Simpésalista de Educagéo Fisica, elas
escrevem um artigo sobre a historia da danca ddreven publicam no ultimo volume
verificado (v.15, n.3, 2009 — julho/setembro) das&aMotriz.

O artigo “Aspectos histéricos da danca do ventre e sua @ata Brasit disserta a
respeito da danca que € considerada pelas automas & mais antiga das artes diante dos
desenhos encontrados em cavernas pré-historicak dgpo de o homem ter se expressado

primeiro pela linguagem do corpo e depois peladaacrita.

Kussunoki & Aguiar (2009, p. 708) colocam a dangaventre como uma pratica das
sacerdotisas e, posteriormente praticada por tedasnulheres da Mesopotamia, sendo
“praticamente uma ginastica da Antiguidade”, utitla como exercicio preparatorio para o

parto até hoje pelas beduinas.

As autoras se pautam nos seguintes autores: Moh@®@%), La Regina (1998), Penna
(1993), Rondinelli (2002), Garaudy (1980), WaltgD02) e Sharkey (2002) para dissertar a
respeito da danca do ventre, os quais ja foramaads neste trabalho, com excecao de Waltari
(2002§" e Sharkey (2003. Desta maneira, como ja foi realizada uma expimapbre a
histéria da danca do ventre, ndo apresentaremos asjautoras descreveram sobre esta historia,

para que a leitura do presente trabalho nao se tepetitiva.

No Brasil, as autoras apontam para um favorecimeldtoseu aprendizado e
aperfeicoamento diante da cultura corporal do maégje proporciona, de acordo com elas, a

formacdao de bailarinas, sendo os estilos libameggprio os mais dancados no pais.

Esta afirmacdo, a nosso ver, precisaria de umarnmaiestigacdo: se hi confusao

diante da origem, também havera com relagéo aitssestreal apropriagdo dos mesmos.

As autoras intitulam algumas bailarinas como famasa danca do ventre como
Gisele Bomentre (ex-bailarina do teatro municipdhacarina profissional do Egito, onde fez
ressurgir a danga da espada dancando com orquedhiésas e em programas de televiséo),
Soraya Zayed (de origem arabe, proveniente da @masaha e que faz sucesso no Oriente
Médio), Hayat el Helwa (vencedora de dois festivasiais da International Academy of
Middle Eastern Dance e proprietaria da escola Ldeodanca do ventre de Sao Paulo), Najua

(bailarina popular no Brasil devido a Casa de Qju&, apareceu em diversos programas da

8" WALTARI, M. O egipcia 1. ed. Belo Horizonte: Itatiaia, 2002. Este li¢ram romance.
8 SHARKEY, S. S. op. cit.
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redes de televisdo do Libano) e Lulu Sabongi (jpetiia e professora da casa de ¢i{a)
Estas bailarinas que acabam de ser citadas, fizesaim da novela “O Clone”, de acordo com

as autoras.

Kussunoki & Aguiar (2009) apontam como justificativara a popularizacdo da danca
do ventre no Brasil a novela “O Clone”. E dizem qudesenvolvimento desta danca é de
ambito nacional, tendo como concentracdo da pradagistica a cidade de S&o Paulo, que
segundo elas, € onde se localiza a maior quantiiageofessoras, coredgrafas, dancarinas e

musicos.

As autoras revelam que ainda ha a utilizagédo distga em locais de prostituicdo em
todo o mundo, sendo para elas uma forma deturpadeekacdo ao carater e significados

antigos e a primeira visdo que aparece quandarssgtee danca do ventre.

Como ja apresentado no resumo, Kussunoki & Aguang, p. 711) colocam que
efeitos negativos desta visdo, a qual atribui ganidade & danca, tém ocasionado “represséo
a prética desta danca em algumas tribos beduiomascgusa dos aspectos que tém sido

relevantes no ocidente”.

As autoras consideram importante a realizacdo desaptacdes de dancas tipicas e
classicas relacionadas a danca do ventre como fdentrazer o conhecimento para o publico
leigo sobre estas manifestacdes e, a questdo gdef@ssoras estarem estudando sobre os
aspectos histéricos desta danca, colocando emasil&s e sites para melhor informar suas

alunas e o publico em geral.

Passar as informacfes para as alunas é de fatoadm ichportante; entretanto, €
necessario apontar para a nao-consensualidadesdot@slanca do ventre, mostrando as
diversas informacdes existentes e estimulando soseritico das alunas e do publico — que

disponibiliza atencdo para este tema e manifesiagéioral.

Kussunoki & Aguiar (2009, p. 711) mencionam o sugnto de novos estilos de
danca atrelados a danca do ventre nos EUA e nd Brs$es de danca flamenca com érabe,
estilos tribais, coreografias que utilizam passosl@hca do ventre em outros ritmos musicais
e 0 uso de passos do balé classico e da dancanpmrénea e a apropriacdo da sapatilha de
ponta para compor a danca do ventre). Perante aalggam ser inovagdes recorrentes “em

todas as manifestagfes artisticas e culturais d@miolade tardia no mundo inteiro”.

8 Atualmente Lulu Sabongi ndo se encontra mais sa da cha; ela abriu outra escola (Shangrila Hpuse)
qual ministra aulas e administra o espéattm://www.shangrilahouse.com.br/
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Diante destes estudos, verifica-se que as autooatraram um pouco da historia da
danca do ventre; a abordagem ndao justifica o tnabfiente & Educacgéo Fisica, tomando-a

como lugar de promocéo e divulgacao desta informag&®nhecimento.

73



CONSIDERACOES FINAIS

Recapitulando um pouco da histéria da Educacaoa=¢simo disciplina académica de
uma universidade, sabe-se que em meados de 1960cad¢do Fisica teve que se organizar

para estabelecer a sua justificativa e permaneceniversidade.

Assim, no final da década de 70, ocorre no Braspraliferacdo de discursos
cientificos na area. Estes discursos se estendeama além das ciéncias bioldgicas,
considerando as ciéncias humanas também como prataurqualificacdo académica da
Educacéao Fisica (DAOLIO, 1997).

A producéo cientifica na Educacdo Fisica é recente producdo sobre danca na

Educacao Fisica tem passado por dificuldades sitrpouco explorada.

Temos que concordar que a educacédo fisica atrawéserdas instituicdes e de
professores reforgou e reforga uma concepgéo tstanle movimento. Porém, ndo
menos importantes séo aqueles que se opdem a extelom propondo e
trabalhando com e para uma educagdo fisica hurmarm@stemancipatoria
(PACHECO, 1999, p.160).

O estudo da danca como desencadeamento da tra@smisgles de conhecimento
como uma perspectiva pedagdgica/educativa da dzasg@eu na Educacdo Fisica, sendo o
comeco dos estudos sobre a Danca em Instituico&nsiao Superior (PACHECO, 1999).
Entretanto, como pudemos verificar, a danca tem sidcriminada e marginalizada no

ambito da Educacéo Fisica.

A questédo da Danca enquanto parte do ensino supanmdém tem pouco tempo de
existéncia. No Brasil, a primeira faculdade de Rasigrge em 1956 na Universidade Federal
da Bahia e, desde entdo, tem se justificado engudistiplina académica. Assim como as
faculdades de Musica, as faculdades de Danca rsil Beapautam muito no conhecimento
sobre as respectivas areas no Ocidente, havendmanou nenhuma énfase no que diz
respeito a estes conhecimentos no Oriente. Isfieljzmente, ndo acontece somente nessas
areas. Como ja apontado por Jarouche, (2007) Jiadrififia desta parte do mundo no Brasil é

extremamente pobre, e isto se pode dizer com ekgddas as areas do conhecimento.

Considerando que a bibliografia sobre o OrienteiMédescassa (e, como ja também
demonstrado, a bibliografia sobre a danca do véndiada mais escassa), pode-se dizer que a

danca do ventre esta a margem da Danca, assim @alanca estad a margem da Educacao
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Fisica — que, por sua vez, ainda estd a margenomttecimento de sua producdo e de sua

constituicdo como disciplina académica.

Aliando as consideracdes anteriores a problemdiizgautada em lbn Khaldun e em
Bourcier e sobre a questdo do “universalismo ewropedo “orientalismo’, apresentados
diante das referéncias sobre danca do ventrejrieddb um contexto delicado que reflete em
toda e qualquer producéo de conhecimento acerdarda do ventre, na Educacgéo Fisica ou

em qualquer outra area.

Pode-se perceber a intencéo e a producdo de cordroi pautados na verificacdo de
alguns beneficios que esta danca pode proporciarepresentacdo de conceitos e idéias de
corpo diferentes do que se consta no ambito acadédad Ocidente, algumas correlacbes
com a emancipacdo da mulher na sociedade, bem aamlacdo da midia e da estética nas
escolhas e no modo de perceber o corpo e de seorglacom a danca do ventre, a utilizacdo
da danca do ventre em programas oferecidos pelaarsidades e em programas de educacéo
infantil e algumas questdes psicoldgicas, sociasliirais que abarcam e abrangem quem
pratica esta arte/atividade. Muitos dos traballgopaitam em pequenos numeros de pessoas
para a pesquisa e/ou nao sustentam fortemente deirmnacadémica suas hipoteses, mas
indicam caminhos e perspectivas. Partindo de caddas trabalhos aqui apresentados temos
muitos desmembramentos e possibilidades para eceqw conhecimento acerca da dancga
do ventre na Educacéo Fisica.

Assim, o olhar que esta disciplina académica teranpe este tema é ainda imaturo,
por estar no seu inicio e por ainda necessitaraleras verificacoes e reflexées, ndo havendo
como classifica-lo de maneira consistente. Contdaégmte do que se encontrou na literatura,
presente neste trabalho, ha de se afirmar o suntfinde um embrido.

“E. Um Big-bang. (longa pausa. Todos assustados acamenso novo.)
Comecou a se gerar alguma coisa.”

(Millér Fernandes)
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ANEXOS

ANEXO I: Os periodicos da area da Educacao Fisica e sqect®oss volumes consultados.

ANEXo IlI: Bibliografia encontrada.
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ANEXO |

Os periodicos da area da Educacao Fisica e sqexctions volumes consultados:

. Numeros, volumes e datag Ano
Periodico : Estrato
analisadas Base
. . v.1 n.1 2005 até v.4 n.2 2008
Arquivos em Movimento (UFRJ) (julho/dezembro) B4 2007
, v.1n.1 2000 até v.9 n.1 2008
Cinergs (UNISC) (janeirofjunho) B5 2007
~ v.1n.1 1998 até v.7 n.2 2009
Conexdes (UNICAMP) (maiofagosto) B4 2007
A x v.0 n.0 1997 até v.12 n.2 2008
Corpoconsciéncia (Sao Paulo) (2 semestre) B5 2007
Cultura, Ciencia y Deporte (Guadalupe) v.in.l Zooguﬁ;eosl' 4 n.112009 B4 2007
. n.1 2005 até n.10 2009
Esporte e Sociedade (marco/julho) B4 2007
. v.1l issue 1 1982 até v.28 issuie
Human Movement Science 4 2009 (agosto) A2 2007
Journal of PhyS|c[a)IaIi(iLeJcatlon, Recreation & janeiro 1970 até agosto 2009 B4 2007
) S n.1 maio 1996 até n.136 2009
Lecturas: Educacion Fisica y Deportes (setembro) B4 2007
C A . v.1n.1 1988 até v.19 n.29 2007
Motrivivéncia (dezembro) B5 2007
. v.1 n.1 1995 até v.15 n.3 2009
Motriz (julho/setembro) B2 2007
Movimento v.ln.l 199{1 até v.15 n.3 2009 B2 2007
(julho)
- v.1 1998 até v.12 n.2 2009
Pensar a Pratica (UFG) (maio/agosto) B3 2007
Revista Brasileira de Atividade Fisica e Sa(ide.1 n.1 2000 até v.14 n.1 2009 B3 2007
Revista Brasileira de Biomecanica v.1n.1 2000 até v.9 n.16 2008 B3 2007
Revista Brasiera de CIaniopometia & | | 1 n11999ate 11042000 B2 | 2007
Revista Brasileira de Ciéncia e Moviment® v.1 n.1 1987 até v.15 n.4 2007 B2 2007
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte v.in.l 197(%223)\/'30 n.3 2009 B2 2007
Revista Brasileira de Educacao Fisica e| v.1 n.1 1986 até v.23 n.2 2009 B2 2007
Esporte/ Revista Paulista de Educacéo Fisica (abril/junho)
Revista da Educacéo Fisica v.0 n.1 1989 até v.20 n.2 2009 B2 2007
Revista MaCkeEZS'SOC:teeEducagao FIsicae | 1112002até v7n22008 B5 | 2007
Revista Mineira de Educacéo Fisica n.1 1993 até n.2 2008 B5 2007
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ANEXO Il

Referéncias sobre danca do ventre na Educacaa:Fisic

Tlpq de_ Titulo Autor Onde encontrar
referéncia
TIMM, A.; OLIVEIRA, S. Motriz, Rio Claro, v. 7, n.
Resumo QeDg‘:ifr?odo Ventre e os Estadas, 0 p' ¢ . 01 (Supl.), p. S153,
DEUTSCH, S. Jan/Jun. 2001.
ég?jt‘?aa a0 grrr‘]"’s(;i‘(’:adaas‘;fsm | PEREIRA, M. L.; Motriz, Rio Claro, v.13,
Resumo | 120 9680 disserta@ﬁ‘?es o HUNGER, D. A. C.F.; n.2 (Supl.1), p. S283,
SOUZA NETO, S. mai./ago. 2007.
mestrado.
A importancia do conceito de | PROCOPIO, M.S.; Motriz, Rio Claro, v.13,
Resumo educacao fisica na dancga: CALDEIRA, L.C,; n.2 (Supl.1), p. S291,
reflexdes da danca do ventre. | COUTINHO, M.M.A. mai./ago. 2007.
Alinhamento oostural na dancal KUSSUNOKI, S.A.Q.; Motriz, Rio Claro, v.13,
Resumo | W b % MONTEIRO, B.C.: GOBBI,| n.2 (Supl.1), p.S236,
' L.T.B.; VOLP, C.M. mai./ago. 2007.
Danca do Ventre: aspectos KUSSUNOKI, S. A. Q.; Motriz, Rio Claro, V.15,
Resumo L o . n.2 (Supl.l), p. S133
histéricos e praticas atuais. AGUIAR, C. M. .
abr./jun. 2009.
Preferéncia musical na danca d KUSSUNOKI, S.A.Q.; Motriz, Rio Claro, v.13,
Resumo | =" %@ 99\ONTEIRO, B.C.; VOLP, | n.2  (Supl.l), p.S236
' C.M. mai./ago. 2007.
PROCOPIO, M. S Motriz, Rio Claro, v.13,
O conteldo ludico e a danga STEFANE, C. A; n.2 (Supl.l), p. S297
Resumo arabe na infancia OLIVEIRA, €. S.; ROCHA, rr;ai /ago éOd? .
' C.L.; RODRIGUES, E. C.;| Ma!/ag0. sUu/-
FENALTI, R.; BISPO, I.
g;'cé?%gggaggsn?\?e\;gigt;z:eumaGUIMARAES, F.K.O.; | Motriz, Rio Claro, v.13,
Resumo Fert)jeral de Mato Grosso do Sul GABILAN, J. G; n.2 (Supl.1), p. S291-
(UFMS). LAZIERO, L. S292, mai./ago. 2007.
O Programa de Educacéo STEFANE, C. A,
Tutorial na formacdo académicalIZIERO, L.; OLIVEIRA, Motriz. Rio Claro. v.13
Resumo as primeiras atividades do GrupcC. S.; ROCHA, C. L; .2 (Sij 1) 8132.6- )
PET Educacéo Fisica da GUIMARAES, F. K. 0; | gzoo rﬁa'i /épé 007
Universidade Federal de Mato | GABILAN, J. G.; ' /ago. '
Grosso do Sul. PROCOPIO, M. S.
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Tipo de

=4

PO Titulo Autor Onde encontrar
referéncia
. Aspectos histdricos da danca doKUSSUNOKI, S. A. Q.; Motriz, Rio Claro,_ v.15,
Artigo o ; n.3, p. 708-712, jul./set.
ventre e sua pratica no Brasil. | AGUIAR, C. M. 2009
A Danga do Ventre e suas ) Revista Digital, Buenos
Artigo relagBes com o padrédo estético KUSSUNOKI, S.A. Q.; Aires, a. 13, n. 127, dez.
AGUIAR, C. M.
corporal. 2008.
Danza del vientre: el renacer de SALVADO, Violeta Revista Digital, Buenos
Artigo un mito ' " Gonzalez; FURELOS, Aires, a.10, n. 78, nov.
' Roberto J. Barcala. 2004.
Anais do X Congresso
Danca do Ventre: uma PEREIRA, M. L.; Nacional de Historia do
Artigo reinterpretacdo histérica e suag HUNGER, D. A. C. F.; Esporte, Lazer, Educaca
caracteristicas atuais. SOUZA NETO, S. Fisica e Danca, 2006,
Curitiba/ PR.
Monoarafia A dancga do ventre e seus MORAES, Suely Helena | Rio Claro, SP: IB-
9 beneficios. Batoni de. UNESP, 1996.
Monografia A:It:fz{rj‘gi?atompu?igglarluae danca doKUSSUNOKI’ Sandra Rio Claro, SP: IB-
9 P ¢ Aparecida Queiroz. UNESP, 2006.
ventre.
Monoarafia Danca do Ventre: (Re) CAMARGO, Julieta Florian6polis, SC: EDESH
9 Significac6es do Feminino. Furtado. UFSC, 2007.
. Horizontes (_jo femmlno: um .| CRAMER, Priscila Porto Alegre, RS: ESEF-
Monografia | estudo qualitativo sobre a prati ' & araschim

da danca do ventre.

UFRGS, 2007.

Dissertacao de
Mestrado

Entre a deusa e a bailarina: a
polifonia cultural da danca do
ventre.

RONDINELLI, Paula.

Rio Claro, SP: IB-
UNESP, 2002.
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