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RESUMO

Objetivou-se reinterpretar historicamente a danca do ventre efetuando-se andlise
critica da literatura, a fim de constatar seu processo de constituicdo e
caracteristicas atuais no ocidente. Estudos referentes as suas origens e historico
sdo escassos. Discutiu-se o atual papel ocupado pela danca do ventre como danca
artistica. E caracterizada, majoritariamente, como uma danca cuja finalidade é
a  seducdo, e para  cuja realizagdo e  profissionalizacdo  ndo  hd
necessidade de conhecimentos. Ndo obstante, constatou-se que a
profissionalizacdo, apesar de se dar de maneira informal no Brasil, vem
contando com profissionais que procuram garantir a qualidade da danca do ventre
como ensino e arte.

ABSTRACT

The aim of the present research is to historically reinterpret the belly dance making a critical
analysis of the literature to ascertain its constitution process, as well as, its present
characteristics in the West. We lack studies about its origin and history. It was discussed the
present role occupied by belly dance as an artistic dance. Belly dance is mainly characterized
as a dance whose purpose is seduction and for its performance and professionalization it
needs no knowledge. Although its professionalization happens in an informal way in Brazil, it
has been counting on professionals who guarantee the quality of belly dance as a teaching
and an art.

PALAVRAS-CHAVE: danca do ventre, histéria, danga artistica

INTRODUCAO

A danga do ventre geralmente € vista no Brasil como uma danga sem passado. As
informacdes a respeito de sua origem sao escassas €, as poucas que existem, sdo muitas vezes
de dificil acesso ao pesquisador. Isso acaba gerando, em alguns momentos, criagoes,
investigacdes miticas e suposi¢cdes sem embasamento cientifico a respeito de seu historico. E
acaba provocando, além disso, crencas a respeito de suas atuais caracteristicas. Algumas delas
dizem respeito a danga do ventre ser considerada uma danca que ndo necessita de técnicas e
tampouco de qualquer conhecimento. Ela acaba sendo considerada uma danga cuja finalidade
€ a seducdo. A bailarina danca para seduzir os homens e estes se divertem e admiram a beleza
sensual de quem danca. Este artigo tem o objetivo de reinterpretar historicamente a danca do
ventre e analisar, por intermédio de uma revisdo critica da literatura, como se caracteriza
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atualmente na sociedade ocidental, ou seja, como uma danga artistica, assim como o balé
classico e a danca moderna, por exemplo, segundo a classificacio de DANTAS (1994). Como
dancga artistica, a danga do ventre possui movimentos caracteristicos, técnica prépria, o que
leva a necessidade de diversos conhecimentos por parte de quem dancga: sobre a musica drabe,
técnica, expressividade, ritmos drabes, etc. Ou seja, hd necessidade de formagao e informacao
contextualizada para as praticantes de danca do ventre e, principalmente para sua
profissionalizacao.

BREVE HISTORICO DA DANCA DO VENTRE

A literatura historica sobre danca do ventre € escassa e duvidosa, e 0os poucos autores
que se arriscaram a escrever sobre o assunto concordam. “Nao hd evidéncias concretas para
fechar a questdo sobre quando e onde esta danga comecou e as mudancgas pelas quais passou.
Esta danca faz parte de uma tradicao cultural, transmitida por gerag¢des, e nao documentada”
(LEITE, 2002, p. 27). “Encontrar alguma referéncia bibliografica segura sobre as origens da
danga do ventre é tarefa impossivel” (LEITE, 2002, p. 27) e “a bibliografia disponivel é
escassa” (LA REGINA, 1998, p. 11). “Nao h4 registros concretos que provem com exatidao e
clareza, a origem da danga do ventre” (FAIRUZA e YASMIN, s. d., p. 13).

RONDINELLI (2002) concorda que “talvez pela origem remota da danca do ventre,
inexistam elementos consistentes para a reconstituicdo de sua histéria. Ou, pode ser que
profissionais habilitados para tal reconstituicdo — historiadores - ainda ndo tenham se
interessado por ela” (p. 68).

LEITE (2002) encontra explicagdo para este fato alegando que, tratando-se a danca do
ventre de uma tradicao cultural, ela raramente foi objeto de estudo em ambito académico, o
que afastou as possibilidades de um aprofundamento cientifico sobre suas origens histdricas.

Mas, contrapondo a opinido de que a danca do ventre é pouco documentada e
registrada, LA REGINA (1998) diz que “sdo bem numerosos os documentos iconograficos
sobre a danga no Egito; mas sua dispersao pelos monumentos, museus e a ma classificagao sao
um grande obstdculo a compreensao da orquéstica egipcia” (p. 17).

Apesar da falta de evidéncias, alguns autores (FAIRUZA e YASMIN, s.d.; FERRARI,
1993; LYZ, 1999; MOHAMED, 1998; MORAES, 1996) acreditam na origem egipcia desta
danca.

FAIRUZA e YASMIN (s.d.) dizem que:

“As sacerdotisas egipcias costumavam usar movimentos ondulatdrios
e batidas do ventre e do quadril para reverenciar deuses como Isis,
Osiris, Hathor. Além disso, acredita-se que estes movimentos estavam
associados a fertilidade, sendo praticados em rituais e cultos em
templos, homenageando a Grande Mae pelo seu poder de dar e manter
avida” (p. 15).

FERRARI (1993) também afirma que a danca do ventre surgiu no Antigo Egito.
Segundo ela nesta época os egipcios acreditavam que uma grande Deusa (chamada Deusa-
Mae) protegia a Terra, sendo responsavel pelo Sol e pela Lua. Esta Deusa era reverenciada em
rituais nos templos de Isis por mulheres praticando a danca do ventre.

Outro autor, MOHAMED (1998), acredita que a origem da danca oriental esteja mais
precisamente localizada na época faradnica, quando a danca do ventre “era una actividad



reconocida y prestigiosa para la mujer. Mediante la danza podia mostrar su belleza, expresar
sus sentimientos y entretener, ademads, a su marido” (p. 24).

Segundo ele, a danga do ventre surgiu nesta época, podendo ser reconhecida pelas
pinturas em tumbas que chegam até nossos dias. Comenta ainda ele que “en el Antiguo Egito,
la danza surgi6é de la religion, se crio entre los muros de los templos, de la mano de los
sacerdotes, y creci6 em el Valle del Nilo” (p. 149).

Para MORAES (1996) a danca do ventre originou-se no Egito Antigo como “uma
danca ritualistica praticada por altas sacerdotisas, sem apresentagdes em publico” (MORAES,
1996, p. 4) e complementa que “as egipcias movimentavam o ventre para reverenciar a vida e
Isis, a deusa da lua. O ventre era considerado o centro de energia do corpo feminino e exaltava
a fertilidade” (p. 4).

E quando ndo se pode afirmar que a danga do ventre tenha surgido em apenas um pais
ou regido, acredita-se nela como uma danca que recebeu influéncias das mais diversas, de
diferentes povos e culturas da antiguidade.

EL HELWA (2001) diz que a danca do ventre “desenvolveu-se ao mesmo tempo no
Egito, na Mesopotamia e em regides do Pacifico” (p. 11). Segundo ela “o objetivo da danca
nasceu da necessidade de oferecer um ritual totalmente dedicado as deusas Isis (no Egito) e
Ishtar e Inana (na Mesopotamia) nos templos, durante as festas religiosas” (p. 11).

LYZ (1999) concorda dizendo que:
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“A danga do ventre ndo originou-se somente em um pais ou em uma
regido. Recebeu as caracteristicas dos costumes de cada pais onde era
praticada, dependendo dos deuses e deusas que as sacerdotisas
consagravam ou cultuavam em seus rituais, sendo indispensdvel dizer,
que esses cultos eram destinados a Deusa Mae e a fertilidade” (p. 23).

Como é possivel notar, apesar da pluralidade de informagdes dos autores quanto a
localizacdo geografica do surgimento da danca do ventre, ha basicamente um consenso entre
eles ao caracterizarem a danca do ventre no passado como um ritual sagrado no qual as
mulheres dancavam homenageando deusas, que segundo as crencas de sua época e de seu
povo, eram responsaveis pela fertilidade da mulher e da terra.

Neste passado histérico supde-se entdo que a danca do ventre possuisse cardter
informal de aprendizagem e de realizacdo. Nao havia preocupacdes quanto a sua técnica. Era
basicamente uma danga de carater sagrado praticada somente por mulheres.

Mas pode-se notar que hoje - muitos anos apds seu provavel surgimento, depois de
muitas e diversas influéncias culturais de diferentes épocas e paises, e apds sofrer as alteragcdes
de paises ocidentais onde a danca do ventre chegou - suas caracteristicas de aprendizagem e de
realizacdo modificaram-se bastante. E € sobre essas caracteristicas atuais da danca do ventre
no ocidente, que serd discorrido a seguir.

A DANCA ENQUANTO ATIVIDADE RELIGIOSA, LUDICA E ARTISTICA

As dancas podem ser divididas, para seu melhor entendimento, segundo suas
finalidades e fun¢des na sociedade.

Seguindo a classificagdo proposta por DANTAS (1994), as dancas podem ser
religiosas, lidicas ou artisticas. No primeiro caso estdo as dancas que compdes as diversas



religides tanto brasileiras como estrangeiras, € como exemplo podemos citar a danga do
candomblé, onde ha a presenca de rituais dancantes.

As primeiras dancas realizadas pelo homem, segundo DANTAS (1994), estavam
ligadas a rituais religiosos, como foi o caso dos gregos, onde a danca fazia parte de cultos ao
Deus Dionisio.

Ja as dancas de carnaval e outras dancas comemorativas sdo consideradas pela autora
como dancas lidicas. Os balés de corte do reinado de Luis XIV na Franca foram também
dancas ligadas a atividades de prazer e divertimento dos nobres.

Enquadram-se como danga artistica no ocidente o balé cldssico, a danca moderna e
contemporanea, o jazz, entre outros. O balé cldssico foi o primeiro representante da danca
artistica e ainda hoje se apresenta como hegemonico neste mundo da danga.

A danga como atividade artistica envolve um espetdculo apresentado a uma platéia, o
desenvolvimento e evolugdo de técnicas especificas e apuradas de movimento, assim como
criadores das obras de danga (coredgrafos) e a profissionalizacio dos bailarinos. Neste sentido,
a danga artistica caracteriza-se como profissio (DANTAS, 1994).

A danga artistica € também chamada de danca de representacdao por VARGAS (2000) e
de dancga espetaculo ou danca cénica por SIQUEIRA (2003), a qual “implica em treinamento,
aprendizado profissional com vistas ao dominio técnico” (SIQUEIRA, 2003, p. 34).

Aqui, qualquer uma destas classificagdes - danca artistica, danga de representagao,
danca espetdculo ou danga cénica — serd usada para designar aquela danca que envolve treinos,
técnicas, ensaios, aulas, etc. Ou seja, aquela que requer um processo formal de aprendizagem,
e, portanto, necessita de profissionais habilitados para o desenvolvimento da danca enquanto
ensino e arte.

Cada um dos estilos de danca artistica citado anteriormente possui suas técnicas
especificas, assim como musicas adequadas, movimentos caracteristicos, ou seja, cada um dos
estilos possui sua singularidade no contexto da danca artistica.

A DANCA DO VENTRE COMO DANCA ARTISTICA

A danga do ventre estd presente atualmente em muitos paises ocidentais como Itdlia,
Argentina, Alemanha e Espanha, e dos quais o Brasil e os Estados Unidos sdo os paises com o
maior nimero de praticantes no ocidente.

Apesar de pouco se saber sobre a origem da danca do ventre, sabe-se que hoje no
ocidente ela possui caracteristicas de danga artistica, conforme definicado de DANTAS (1994).
Suas apresentacOes incluem a presenga de platéia, além de se caracterizarem pelo preparo
profissional daquelas que dancam, por haver um ou mais coredgrafos da peca dancante, e por
haver técnicas especificas de execucdo dos movimentos.

A aluna que quer iniciar seu aprendizado nesta danca precisa adquirir diversos
conhecimentos. Conhecimento técnico, expressivo, musical, ritmico.

Existem indimeros movimentos desta danca, que sao realizados tanto em deslocamento
quanto posicionada; realizados tanto com o tronco como com o quadril — sendo que o
principio da danca do ventre € o isolamento das partes do corpo: quando se move o quadril,
imobiliza-se o tronco e vice-versa. Os bracos participam sempre como uma moldura para a
danca. Para cada um desses passos existe uma técnica especifica a ser aprendida, a qual
possibilita a realizacdo do mesmo.



Os movimentos sao dangados sempre junto com uma musica drabe. Nao sdo todas as
musicas drabes que se prestam a danga do ventre, assim € necessario que a bailarina saiba
quais sdo adequadas para sua danca. Também h4 muitos ritmos drabes, e quem danga precisa
conhecer € dominar um niimero minimo deles para que possa executar uma danca adequada a
cada um deles (pois had dangas folcldricas drabes que se utilizam de algum objeto, como por
exemplo, a dangca com a bengala, em que se danca somente com determinados ritmos € nao
outros).

As apresentagdes publicas de danga do ventre geralmente acontecem em restaurantes
arabes, casas de cha, festas comemorativas como aniversarios € casamentos, assim como
festivais de dancga em teatros.

As profissionais da danga do ventre sdo professoras e bailarinas ou tdo somente uma
das duas. Mas o que se verifica € que a maioria das profissionais exerce ambas as fungdes.

Bailarina neste universo € considerada a praticante de danga do ventre que exerce
profissionalmente a funcdo de apresentar-se em publico, ou seja, é aquela que realiza
apresentacdes de danca em publico em troca de cachés. Pensando assim, sabemos que ha
mulheres que podem ser apenas professoras, apenas bailarinas, ou possuir ambas as atividades
profissionais ligadas a danca do ventre.

As aulas geralmente sdo ministradas tanto em academias, quanto escolas
especializadas de danga como em espacos esotéricos e as vezes até em algumas escolas de
ensino regular onde sdo oferecidas como atividade extracurricular.

A formacao profissional em danca do ventre é um assunto pouquissimo discutido e que
apresenta ainda caracteristicas e situagdes bastante informais. Talvez isso se deva ao fato da
histéria desta danca no pais ser ainda muito recente, datando aproximadamente de uns
quarenta anos pra c.

Nao hd um 6rgao fiscalizador que regulamente esta profissdo. A maioria das bailarinas
e professoras, depois de um determinado tempo fazendo aulas com outras professoras,
consideram-se profissionais e dao inicio a sua carreira. Este preparo anterior a
profissionalizacdo varia muito de uma pessoa pra outra. Assim, pode haver professoras que se
iniciaram depois de sete anos fazendo aulas, assim como aquelas que, passados dois anos
como alunas ja ministravam aulas e realizavam shows em troca de cachés.

As apresentacdes podem ser em grupos, em solos, duplas ou trios. Também as dancas
podem ter sido coreografadas previamente — pela prépria bailarina que danca ou por outra-, ou
podem estar sendo improvisadas pela bailarina no instante de sua realizagao.

Talvez o Brasil seja um pais que encontra espaco para a pratica da danca do ventre por
ser considerado um pais “dangante”, por ser um pais que explora o corpo da mulher, além de
ter sido durante muitos anos um pais que recebeu muitos imigrantes arabes.

Porém, apesar do grande nimero de praticantes aqui, percebe-se uma caréncia de
seriedade sobre o assunto. A danga do ventre ainda é vista por olhos discriminatérios, que
diminuem sua importancia, seus conhecimentos, sua histdria, sua profissionaliza¢do. Essa
caréncia de uma visao mais séria proporciona uma visao empobrecida, distorcida, cabendo-lhe
apenas o papel de uma danca sedutora. Faz-se necessdria uma preocupacdo maior com a
memoria da danca do ventre no nosso pais, com seus conhecimentos, sua histdria.

CONCLUSOES

Seja para dangar a coreografia elaborada por outrem, seja para coreografar musicas ou
improvisar dangas, a praticante de danca do ventre necessita de muitos conhecimentos prévios,



como dito anteriormente, sobre histéria, técnica, expressividade, musica drabe, ritmos, etc.
Inegavelmente esses conhecimentos - assim como os de qualquer outra dancga artistica ou de
qualquer outro conhecimento sistematizado - se adquirem através de aulas, treinos, estudos,
ensaios, ou seja, através de um processo formal de aprendizagem da danca.

Assim, ndo cabe mais a danca do ventre o papel de uma pratica corporal cujo objetivo
€ a seducdo e a qual ndo ha necessidade de quaisquer conhecimentos. Ela possui
conhecimentos e técnicas especificas, disponiveis e acessiveis no mercado, e, além disso,
necessdrias a quem quer praticd-la.

Ainda que sua profissionalizacdao no Brasil se dé de maneira informal e que seja pouco
discutida, ela caminha a passos lentos uma vez que ainda limita-se a poucos profissionais com
formacao especifica e comprometidos com a qualidade da cultura corporal da danca do ventre.
Profissionais que se preocupam com um preparo anterior a sua profissionalizacdo, que sabem
da necessidade de constante evolucdo, atualizacdo e desenvolvimento de seus conhecimentos,
que afastam desta danca caracteristicas miticas € meramente sensuais, € que, portanto,
garantem a qualidade da danga do ventre enquanto ensino e arte.
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