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“Hay algo mas grandioso y mas
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qgue recurrir al silencio. La mujer es
por unos momentos la heroina de sus
historia y de sus deseos. Sera el varon
capaz de comprender lo que expresa

la mujer cuando baila? ”
Shokry Mohamed
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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo fazer um levantameibliografico sobre a danca do
ventre e de varios aspectos que a ela se relacio@amprincipais assuntos levantados
foram: 1) origem e histérico da danca do ventresa2acteristicas da danca; 3) a danga do
ventre no mundo; 4) a danga do ventre no Brasibebgeficios da prética e, por ultimo 6)
ensino e aprendizagem da danca do ventre.

Apesar de poucos registros sobre a origem da ddmgantre, muitos autores acreditam
em seu surgimento em civilizagdes antigas comoiacieg grega e sumeria. Entre suas
principais caracteristicas estdo a graciosidadejinfedade, além da tdo citada
sensualidade. A danca do ventre esta presentengioi@ em muitos paises arabes, além
de muitos outros paises ocidentes. Sua historBrasil ainda € recente, deixando ainda
a desejar em publicacbes e estudos, mas estantzmteagresente em muitos eventos,
videos e cds nacionais. Embora ndo exista compiioveientifica quanto aos beneficios
provocados pela danca do ventre, a literatura afiefieitos benéficos da danca oriental
sobre o fisico, mental e emocional de suas prdésarfPara o0 ensino e aprendizagem
desta danca ndo podem faltar conhecimentos ligadosatomia, & danca propriamente
dita, além de conhecimentos da musica arabe eltlaieca qual lhe deu origem.

Palavras-Chave: danca do ventre, historico, caratitas, beneficios, ensino e

aprendizagem da danca.



A. INTRODUCAO

Meu primeiro contato com a danca do ventre se ded¥6, quando a primeira
professora se instalou em Sao Carlos. Inicialmerae interesse era apenas informal. Eu
praticava como uma forma de me distrair e de maviaremeu corpo, sem ter que, para
isso, fazer outros exercicios como ir a academia.

Com o passar do tempo fui me envolvendo e desabbmmuitas facetas desta
danga, que aos poucos ganhava mais praticantesg ea@s poucos foi sendo mais
divulgada por meio de videos, apresentacdes, edsias e livros.

Ao entrar na universidade fui percebendo que aadocventre tem pouca (nha
verdade quase nenhuma) participacdo no ambito miealéAlids, a danca em geral
ainda € pouco pesquisada no Brasil. Vide por exemm@scassez de cursos de graduacao
no pais, e a escassez ainda maior de pés-gradoesi@oarea.

Foi pensando nisso, e na minha formacao de quasarws de danca do ventre,
que surgiu a idéia deste trabalho, tentando as$astaa esteridtipos, informacdes
distorcidas e pobres que tratam a danca do verdr&®no esoterismo, ora como um
aspecto eroético, ora como mera atividade fisicamAtlisso, como assinala MARQUES
(2003) “o estudo, a compreensao da danca - corpondlectualmente - vdo muito além
do ato de dancar” (p. 19).

O numero de praticantes de danca do ventre vemrdant® consideravelmente
nos Ultimos anos no ocidente. De acordo com MALKSAd.) “no final da década de 90
estimava-se por volta de 5000 mulheres praticamtesta danca no Brasil” (p.2). Ela tem
sido oferecida em clubes, academias, centros aidterem espacos alternativos. Porém,
este aumento pela procura ndo vem sendo acomparp@d@esquisas e estudos
significativos nesta area. A literatura é escasss informacdes muitas vezes confusas e
contraditorias. Como nos diz LEITE (2002): “Até eatemente ndo havia literatura sobre
danca do ventre no pais, a ndo ser no caso detaggor O primeiro livro, Danca do
Ventre -Uma arte Milenar, foi lancado em 1998 pethtora Moderna, escrito por
Malika” (p. 22).

Devido a esta escassez, ndo ha, por exemplotrosgescritos sobre a origem da

danca do ventre, h& apenas hipoteses sobre sua/pravigem.



Por conta disso, torna-se relevante o presentelegtara aquelas pessoas que
procuram saber mais sobre esta arte, suas casticte beneficios e formas de ensina-
la.

N&o se pode esquecer, no entanto, que algumasigeEsga foram realizadas
sobre este tema. E o caso das monografias de géajueujos titulos sdo “Danca do
ventre: uma possibilidade de resgate do feminiMARQUES, 1994); “A danca do
ventre e seus beneficios” (MORAES, 1996); “O Enaar@nto da Serpente: sensualidade
na danca do ventre” (LEITE, 2002); além da diss@dale mestrado denominada “Entre
a deusa e a bailarina: a polifonia cultural da dadw; ventre” (RONDINELLI, 2002).

Assim, o presente trabalho tem como objetivo famen levantamento
bibliografico sobre a danca do ventre, incluindo digersos aspectos que a ela se
relacionam, e que tém sido pouco explorados neatite, principalmente no ambito

académico.



B. REVISAO DE LITERATURA

A danca tem uma grande importancia e relevancie @ expresséo e
comunicacdo do ser humano desde sua origem: “desadpos remotos, la danza ha sido
um médio de comunicar ideas, de expresar emocmién, de simple entretenimento”
(MOHAMED, 1998, p. 9). Ou seja, “a danca esta nmém, em qualquer homem da rua
e € necessario desenterra-la e compartilha-la” (FL1983, p. 39).

A danca do ventre foi escolhida para ser estudadee trabalho por se tratar de
uma danca que vem despertando cada vez mais seeresiriosidade no Brasil, e por
estar ganhando cada vez mais adeptos, além desesthr cada vez mais explorada na
midia.

Apesar disso, como ja dito anteriormente, ndo g pesquisas que tratem desta
arte, e as informacdes contidas em muitos livievistas sdo escassas, chegando as

vezes a ser contraditorias.

Com o progresso da sociedade moderna as mulheupsroccada vez mais o
mercado de trabalho, passando a exercer mais adesd mentais e intelectuais, e
deixando de exercitar-se fisicamente. O avanc@ctaotogia € outro fator que corrobora
para que realizemos menos trabalhos manuais eesforusculares, ja que as maquinas
substituem muitas de nossas acdes nos meios dgpdréen e comunicacdo. E o que
parece ter nos beneficiado acaba por ser prejlidémanosso corpo: a falta de
movimentacdo (MOHAMED, 1998). Assim a danca do kemhostra-se como o6tima
possibilidade de acabar com a “inmovilidad o inadéid” de nosso corpo provocadas
pelo progresso da sociedade moderna (p. 14). E dimm mesmo autor, movimentar o
corpo € tdo importante quanto comer, tomar agesg@rar.

Outros autores falam ainda sobre a relevancidadiga na vida do ser humano:
“A danca possui a capacidade de estabelecer coagdmaentre as pessoas. Como toda
expressao artistica, ela facilita as relacoesesegpvacao e a cooperacao” (ATON, 2000,
p. 28); “O que a danca faz nao é substituir asvpas por gestos, mas dizer o que escapa

a linguagem verbal” (ATON, 2000, p. 113); “A dangaima expressao de sentimentos,
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emocOes e pensamentos através do corpo. A alngosaslie se manifestar, usa o corpo,
gue, com o tempo, vai se tornando mais leve eviééxdemonstrando seus anseios”
(FERRARI, 1993, p. 9); “El hombre que realiza mushmovimientos posee uma
actividad superior a los demas” (MOHAMED, 19982p).
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1.ORIGEM E HISTORICO DA DANCA DO VENTRE

12



NOME DA DANCA

Originalmente o0 nome da danca do ventiRaéks el Shardfcujo significado do
arabe é Danca do Leste), mas posteriormente fiiizido pelos franceses corbanse
du Ventree pelos norte-americanos coiBelly Dance(ATON, 2000). Chegou ao Brasil,
portanto como Danca do Ventre, ou Danca Orientabérou ainda Danca do Leste que
seria a forma mais correta de chama-la, de acoodo & traducdo do arabe para o
portugués. Segundo SHAHRAZAD (2002), Danca do Lpstgue “significa onde o sol
nasce, de onde a mulher recebe as energias e odmw8el” (p. 7).
DUVIDAS

Os autores, apesar de falarem sobre o provaveinsemtp da danca do ventre,
concordam quanto as informacfes escassas e duvidodme o assunto: “Ndo ha
evidéncias concretas para fechar a questao sobrelge onde esta dangca comecou e as
mudancas pelas quais passou. Esta danca faz pan@al tradicdo cultural, transmitida
por geracdes, e ndo documentada” (LEITE, 20027 p.“Ba duvidas sobre o surgimento
da danca, hoje conhecida pelo nome de danca doeyexm vestigios deixados no
Egito, Mesopotédmia, Grécia e em tantas outras esgido mundo” (SABONGI e
SABONGI, 2000, p. 1).

LEITE (2002) encontra explicacéo para este fato:

“Um dos motivos é que até pouco tempo uma tradogdiral
dificilmente era considerada tema de estudo derdeo
universidade. Por isso, o pouco nimero de estudloe & danca

e a falta de evidéncias sobre suas origens. Mesrmoalyum
pesquisador se dedicasse a precisar tais origatepsaearia com
uma tradicéo difusa, pertencente e imiscuida rtareudle varios
paises e povos em diferentes tempos da histofmumianidade.
Foi dancada no Oriente Médio, norte da Africa, seus
movimentos tém relacdes com as dancas indianasb&ta com

o flamenco espanhol” (p. 28).

RONDINELLI (2002) concorda que “talvez pela origeemota da danca do
ventre, inexistam elementos consistentes paraansétuicdo de sua historia. Ou, pode
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ser que profissionais habilitados para tal rectngfio — historiadores - ainda ndo tenham
se interessado por ela” (p. 68).

Segundo LA REGINA (1998) “a origem e a historiad#aca do ventre, por ndo
estarem desvendadas até hoje, possibilitam vatexpretacoes e divagacdes” (p. 13).

Em outro trecho ela ainda diz em seu livro: “ndetgmdo discorrer sobre a
historia da danca no Oriente nem sobre sua condplieaainda ndo totalmente decifrada
origem, nem muito menos sobre o desenvolvimentqudohoje denominamos danca do
ventre, mesmo porque a bibliografia disponivelcassa” (p. 11).

N&o se pode negar a dificuldade de encontrar irdod@s confiaveis a respeito da
origem e historico da danca oriental, ao que coraiu FAIRUZA e YASMIN (s. d.) em
seu livro: “as divergéncias eram tantas, que impiisgram uma conclusdo, mas, por
meio de conversas, troca de pareceres e entrewistasprofissionais, que possuem
grande vivéncia nesta arte, foi possivel reuniorimiacées e pensamentos mais firme, a
fim de realizar este trabalho da melhor forma pes$sip. 9). As autoras ainda dizem
que “ndo ha registros concretos que provem comdaaeé clareza, a origem da danca do
ventre” (p. 13).

Mas, contrapondo a opinido de que a danca doevénpouco documentada e
registrada, LA REGINA (1998) faz a seguinte col@mc“sdao bem numerosos os
documentos iconogréficos sobre a danga no Egite;sua dispersdo pelos monumentos,
museus e a ma classificacdo sdo um grande obstaculmmpreensdo da orquéstica
egipcia” (p. 17).

EGITO

Apesar da falta de evidéncias, alguns autores itamecha origem egipcia da

danca oriental. E 0 caso de MORAES (1996). Para elanca do ventre originou-se no

Egito Antigo como

“uma danca ritualistica praticada por altas sadimak sem
apresentacfes em publico. Com o tempo a dancaupasser
apresentada em ocasides solenes nos palaciospdorsa de
conhecimento da populacdo. Com a invasdo arabejehau

mistura de cultura, e foi o povo arabe, com sudigé de
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viajante e mercador, que levou a danca do ventee@eesto do

mundo” (p. 4).

Outros autores concordam com esta versdo. LYZ (18f88na que “remota e
esquecida, a danca do ventre, uma pratica milar@ckhegou até nossos dias, era usada
no Egito para reverenciar os deuses” (p. 20). PArREGINA (1998) a danca do ventre
tem “a sua provavel origem em cultos de fertilidddeépocas remotas” (p. 12).

FERRARI (1993) também afirma que a danc¢a do venirgiu no Antigo Egito.
Nesta época 0s egipcios acreditavam que uma ghaedea (chamada Deusa-Mae)
protegia a Terra, sendo responsavel pelo Sol elp@aEsta Deusa era reverenciada em
rituais nos templos de Isis por mulheres praticamdanca do ventre. (Eram homenagens
a Deusa, ao Ventre e a Vida). Segundo ela “erarticpdas dangcas que simulavam,
através de movimentos e ondulagdes no ventre,gaerorda vida” (p. 3). “No Antigo
Egito, rituais eram realizados nos templos em hamem a Isis, Deusa da Lua, da Magia
e dos Mistérios” (FERRARI, 1999, p. 11).

Outro autor, MOHAMED (1998), acredita que a origdendanca oriental esteja
mais precisamente localizada na época farabnieadgua danca do ventre

“era una actividad reconocida y prestigiosa paraniajer.
Mediante la danza podia mostrar su belleza, expresa
sentimientos y entretener, ademas, a su marid@4(p.Segundo
ele, a danca do ventre surgiu nesta época, podeedo
reconhecida pelas pinturas em tumbas que chegamoatds
dias. E acrescenta que “ni los avatares del tiemfas sucesivas
prohibiciones han supuesto uma barrera ante larnpaea

practicar este baile a lo largo de la Historia” 2p).

Comenta ainda este autor que: “en el Antiguo E¢atdanza surgié de la religion,
se crio entre los muros de los templos, de la ndenlos sacerdotes, y crecié em el Valle
del Nilo” (p. 149).

MORAES (1996) complementa afirmando que:
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“as egipcias movimentavam o ventre para revererxigida e
Isis, a deusa da lua. O ventre era consideradatoocde energia
do corpo feminino e exaltava a fertilidade. Embsean saber,
essas mulheres, ao dancar, estavam se preparaicioninte
para serem maes, ja que a danca do ventre tem mmdmque
fortalecem a musculatura do assoalho pélvico,ngmitantes na
hora do parto. Com muita alegria e prazer, a damgavista

como uma oracgao de boas vindas ao futuro herd@raet).

FAIRUZA e YASMIN (s.d.) concordam quando dizem que:

“As sacerdotisas egipcias costumavam usar movireento
ondulatérios e batidas do ventre e do quadril pavarenciar
deuses como Isis, Osiris, Hathor. Além disso, dtersg que
estes movimentos estavam associados a fertilidadado
praticados em rituais e cultos em templos, homerate a

Grande Méae pelo seu poder dedar e manter a vida5{p

Segundo ainda as mesmas autoras:

“com a invaséo dos arabes no Egito, e uma sénmeigiacoes em
um periodo conturbado de guerras, a danca do vpagsou a
ser conhecida por outros povos, que a adquirirana gaa
cultura e modificaram-na de acordo com suas cremgiesejos.
A primeira modificagéo foi a perda do carater iekg. Por isso
é tao dificil e complexo falar sobre esta dan¢a deeido ao seu
historico, em cada pais possui um sentido e undéten” (p.

15).

GRECIA
Na literatura foi encontrada uma autora que defensiergimento grego da danca.
Para LYZ (1999), a origem da danca do ventre re@é&eécia de 7000 anos a. C., onde

eram praticados rituais destinados a Grande Deusi®, havia oferendas; “as ceriménias
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eram realizadas por sacerdotisas devido a suaematfeminina e receptiva” (p. 16). Era
nessas ocasifes que as sacerdotisas realizavamaditaventre.
SUMERIOS

Outra autora acredita que o berco da danca orisefal a civilizacdo suméria.
Para PENNA (1993):

“0 que chamamos hoje de danca do ventre é provendEnum
ritual sagrado anterior a mais antiga civilizac&sonhecida
historicamente, a dos sumérios. Esta ligada aass ride
fertilizacdo em honra das divindades femininasmogéegiam as
aguas, as terras, as maes e seus filhos. Toda@@sas eram
consideradas filhos da Deusa, louvada em ritos em ap

mulheres dancavam procurando receber a forca dedStdae”
(p. 83).

DIVERSAS INFLUENCIAS

E quando néo se pode afirmar que a danca do ventra surgido em apenas um
pais ou regido, acredita-se nela como uma dancarepebeu influéncias das mais
diversas de diferentes povos e culturas da anageid

E o que diz EL HELWA (2001a):

“Conhecida h& cerca de seis mil anos, a danc¢a mtoevgjue em
arabe tem o sentido de danga do leste), desenveé/ean
mesmo tempo no Egito, na Mesopotamia e em regi@es d
Pacifico, onde existem as dancas hulas, consideramabém
dancas pélvicas. O objetivo da danca nasceu dasidade de
oferecer um ritual totalmente dedicado as deusagns Egito) e
Ishtar e Inana (na Mesopotamia) nos templos, derrastfestas
religiosas. Era usada ainda na iniciacdo sexuajal@ns e na

preparacdo para o parto” (p. 11).

LYZ (1999) concorda:
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“A danca do ventre ndo originou-se somente em Ui @& em
uma regido. Recebeu as caracteristicas dos costgmegla pais
onde era praticada, dependendo dos deuses e dgusass
sacerdotisas consagravam ou cultuavam em seuss risgando
indispensavel dizer, que esses cultos eram destnal

Deusa?Mae e a fertilidade” (p. 23).

Em outro trecho ela ainda diz que:

“Na Antiguidade, eram oferecidas as deusas difesent
cerimoniais com dancas, celebracfes, rituais e endas,
dependendo das energias que se procurava obteaxddeucna
delas” (LYZ, 1999, p. 118). Mas esta autora nacedizqual pais

ou regido da Antiguidade ocorriam estes rituais.

De acordo com PENNA (1993) a danca do ventre eabizagla na antiguidade
pelas egipcias, indianas e mesopotamicas em “celtitsiais de fertilidade”, onde “se
ofertavam como filhas a servigo das suas deusa86jp

MARQUES (1994) também faz importantes colocacdesspeito das diversas

influéncias recebidas pela danca do ventre:

“Os rituais dancantes existem desde eras baswmigtas, sendo
manifestacdes de ordem religiosa porque religavaprimitivos
a algo divino. A Deusa-Grande-Mae foi muito venaratb
matriarcado e acredita-se que a Danca do Ventratsido um
ritual em sua homenagem. Isto encontra-se pres@stanitos,
manifestacdes de danca em diferentes culturas eeéatos
historicos. Os atributos da Grande-Mae, discutittmgrabalho,
existem dentro de cada pessoa e vao continuarinekist
independentemente do tempo porque pressupde-sistaneia
de um inconsciente coletivo. O arquétipo da Gravide; ao ser

contactuado pelo ego, através da vivéncia corgoaaida pela
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danca, pode evocar certos aspectos do principiinifemde

acordo com a histéria individual década mulher"3§).

COMO ERA A DANCA

Quanto a forma da danca do ventre em sua origem,caeografada ou
improvisada, é uma questao ndo muito discutidéeratura. Foi encontrada apenas uma
autora discutindo o assunto. LA REGINA (1998) dieyg

“... provavelmente, naquela época, ndo havia umaogoafia
marcada como hoje conhecemos em relagdo as oatngas] ou
seja, um determinado numero de movimentos ou passSDS
determinada direcdo no espaco seguido de uma outra
combinacdo, e assim por diante. Cada sacerdotiszdaa,
imaginamos, realizava, no momento, a sua préprieoguafia,

até mesmo combinando certos movimentos basicos ou
obrigatérios para o ritual, de acordo com aquile gesejasse

simbolizar naquele instante e com sua inspiracéuagvidade”
(p. 18).
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2. CARACTERISTICAS DA DANCA DO VENTRE
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COMO ELA E VISTA

A danca do ventre tem sido tratada no ocidente@mnzo arte, ora como atividade
fisica, ora como terapia, mas o fato é que estgadénadmirada por ser uma danca
feminina e graciosa. Como assim define RONDINELA0Q2):

“A danca do ventre, desde o0 seu mito de origena atéa pratica,
reflete uma exaltagdo do feminino. Grande parte gestos
corporais que a compdem sdo suaves e delicadosnesmo
tempo, pode-se observar que outros movimentosawameigos
- como € o caso do tremido - mas que sao feitoscceentre ou
com o peito, ressaltando, portanto, a sensualitedmina” (p.

78).

O QUE E A DANCA

Quando danca, a bailarina representa com seu cogpe a musica diz com seus
sons, ou seja, “dancar € escrever a musica no géstico e a musica € o idioma da
divindade” (MORAES, 1996, p. 3). “E como se a lila legendasse a musica com o
corpo, nédo esquecendo a comunicacao facial” (EL \WEL 2001b, p. 39). Ou ainda
pode-se dizer que “cabe a dancarina evidenciaakdade singular de cada instrumento”
(ATON, 2000, p. 56).

Esta autora ainda complementa:

“Na danca do ventre é necessario transformar o som
movimento. A leitura da partitura é feita pelo rms®rpo. A
dancarina ira materializar o som, dando forma a® spiescuta,
demonstrando o que sua alma percebe na musicaendm a
tona para que os espectadores” (ATON, 2000, p.136)

Para tanto, € necessario que a bailarina conhdganmnos um pouco sobre a
estrutura e sobre 0s instrumentos utilizados nasical rabes, para que possa traduzi-

los com 0s movimentos corporais.
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LYZ (1999) entende que a danca do ventre ndo éagpem conjunto de “passos
com perfeicdo técnica”, mas uma forma de se “rasgafeminino adormecido dentro de
cada ser” (p. 18). Para ela, “enquanto dang¢a, aenohdula seu corpo com sinuosidade,
mimetizando os movimentos da serpente sagradanjP@agja energia é transformada em
ritual pela dancarina” (p. 26).

Entender esta danca inclui saber dancar, conhecamsltara arabe, além de
compreender os significados e motivos da existétesta danca dentro dos paises que
Ihe deram origem (ATON, 2000).

Na visdo de MOHAMED (1998):

“La mujer con la danza del vientre se encuentralaorida, la
felicidad y la expresiéon vital. En cada movimientojrada,
palabra, la actual Eva mantiene una conversasigandd baila
nos lo dice todo...a sus espectadores, nos donhiisdeacio
porgue es una revolucién de furia, dolor, orgullaz, carifio y
belleza” (p. 93).

Ainda segundo o mesmo autor, a danca do ventrecribesel significado y el
encanto de la feminidad. Es un lenguaje poéticparai que pretende traducir las
sensaciones en formas expresivas para relajarnéengehacer aflorar los sentimientos”
(MOHAMED, 1998, p. 79).

AO ASSISTIR UMA APRESENTACAO

O que uma apresentacao de danca do ventre prowosales espectadores? Para
MORAES (1996):

“E realmente dificil de descrever o efeito que umadarina de
danca do ventre consegue provocar em um simples
telespectador, seja ele leigo ou ndo, homem ou enufPosso
dizer que é uma mistura de hipnose, admiragdo,ntspa
arrebatamento. Chega a ser intrigante e provocpata 0S
homens que, no momento da danca, se véem em wmgasit

delicada frente a habilidade incrivel das bail&inadSe

22



embriagam com o ‘segredo’do umbigo e ficam aténifids as
mulheres, como eu, ficam impressionadas com o tamaio
poder que tém nas maos, basta chegar em casa,ddesmu
ventre e tentar executar as proezas que presancidéo é facil,

porém muito prazeroso” (p. 1).

Comenta MOHAMED (1998) que “a bailarina cabe “réaciédl mensaje de la
musica, lo expresa con su peculiar estilo y prodinagmente unos efectos, descritos por
algunos como hipnéticos, que envuelven a la baday a los espectadores, al mismo
tiempo” (p. 42).

Segundo SABONGI (2001), ao assistir a uma apreg@otde danca do ventre “as
mulheres ficam surpresas e encantadas com a cedecagl habilidade que esta danca
proporciona, os quadris traduzidos em musica, asmésenhando pelo ar, os trajes e o
mito de princesa. Sem falar na fantasia sobre ermseHutor desta arte milenar” (p.3).
COREOGRAFIA OU IMPROVISO

Quanto a forma de dancar, a danca do ventre podmsografada previamente
ou improvisada no momento da apresentacdo. Ndsteoldaso exige-se uma habilidade
incrivel da bailarina em raciocinar rapidamenteqie ela escolhe por determinados
movimentos em apenas alguns segundos. Neste imprela utiliza também de sua
criatividade e do que esta sentindo no momentogqreessar em sua danca.

Para LEITE (2002):

“A bailarina de danca do ventre profissional dangsg musica
no improviso. Toda sua técnica esta voltada parassamelhor
improvisando. Ela conhece as nuances dos ritmosmakica
arabe, conhece que passos executar em momen@adoagiEste
treinamento gera uma precisdo da comunhdo entemngace a
musica e assim surpreende quem assiste e sabe bpikrana

esta criando no momento da danca” (p. 90).

Segundo LA REGINA (1998) a escolha pela danca iwipagla ou coreografada

depende da preferéncia pessoal e do nivel de apaeiodda aluna. Quando esta ainda é
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iniciante torna-se dificil a tarefa de improvisantdo a coreografia € uma forma de
auxilia-la em uma apresentacédo. Quando, porématecante € mais experiente, ela pode
optar por uma das duas conforme seu gosto e “vbjetd apresentacdo” (p. 19). Pois
vale dizer que uma danca elaborada previamentedgmafada) geralmente mostra-se
mais rica em movimentos, ja que uma improvisac@euide do estado fisico, emocional
e criativo da bailarina no momento da apresentacao.

Segundo LYZ (1999) “coreografar € um dom artistice qualquer pessoa com
sensibilidade e criatividade pode desenvolver’1(}b); “escolhida a musica, é preciso
notar os tempos da musica e introduzir a técnicdaajnente com os passos e elementos”
(LYZ, 1999, p. 116).

Para elaborar uma coreografia, € necessario “excalh musicas e 0s ritmos
certos para executar as dangas correspondentespic@®m instrumento correto” (LA
REGINA, 1998, p. 21).

Comenta ainda esta autora que: “a elaboracéo decaraagrafia é tarefa ardua,
dificil e requer muitos conhecimentos técnicospadia criatividade” (p. 22).

PARA SER BOA

Muitos autores comentam 0 que € necessario a uiaaite para apresentar uma
boa performance em suas apresentacées. Para BENBIARID02) “existem apenas
duas condic¢des para que uma bailarina apresentgebfmmmance na danca do ventre: ela
deve apresentar arte e técnica” (p. 154), mas ¢aidg@ ndo deve jamais sufocar o
processo criativo” (p. 73). E acrescenta que autsidade e leveza, sdo objetivos
técnicos de quem se aprofunda no estudo desta(prtes).

Sobre ser profissional nesta arte nos diz també@IRDINI (2002) que “é
obrigagcdo de toda bailarina se auto-avaliar, secautgir e procurar sempre se
aperfeicoar” (p. 90).

NABOULSI (s.d.) fala a respeito do papel da técmaalanca oriental:

O “conhecimento da técnica é fundamental. Contudwn s
sentimento e expressdo, a danca torna-se mecanica e
insignificante. A expressdo corporal (demonstradas n
movimentos do corpo) e facial (demonstrada prirgipate no

olhar) deve acompanhar a bailarina em toda susad&hg deve
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transmitir aos espectadores a melancolia ou a ialedms

musicas” (p. 1).

Ele diz que a bailarina, para ser boa, precisaisamiplina de ensaio, manter-se
constantemente atualizada, saber receber critegsiem tem mais experiéncia. Precisa
ter Ootima técnica, conhecer os ritmos, conheceiovaestiios de musica (desde as
tradicionais até as modernas), as melodias, sapezssar-se através das musicas e saber
comportar-se diante do publico. A bailarina pret¢&saainda, segundo ele, um conjunto
de conhecimentos que passam pela técnica da demggao, sensualidade, expressao,
conhecimento sobre musicas e ritmos arabes.

FUX (1983) complementa afirmando que “em dancapit@cé uma forma de
expressar a vida e deve evoluir sem cessar, es@paepeticdo” (p. 39).

Para LA REGINA (1998) “sem sombra de duvida, cadidabina tem seu estilo
caracteristico, sua ‘personalidade’ ao dancar7{). Segundo ela, “ndo existe certo ou
errado, existe uma técnica que pode ser e € didida modo particular pelas bailarinas,
gue colocam o seu ‘jeito’e sua interpretacdo. Mia® tisso dentro da danga do ventre,
com 0s passos e movimentos caracteristicos dessa’d@. 77); pois “cada ritmo e cada
musica sao diferentes e vao solicitar uma inteagéei, uma expressao condizente da
bailarina” (p. 84).

Para ATON (2000) “ dancarina profissional é aquiplea dispde da técnica de
forma introjetada. Ela abre um canal de comunicag@faz com que seu corpo mova-se
em um espacgo de maneira mais natural, instinti@a sesmo tempo racionalmente” (p.
183). Ela acrescenta que para tornar-se uma lpailprofissional € necessario ter técnica,
disciplina, boa classe, estudo constante, exprdaséd, treino persistente, boa postura,
criatividade, além de um estilo préprio e ritmo.

SENSUALIDADE

A sensualidade € uma caracteristica bastante tadsajuando a danca do ventre
€ citada. Muitos autores também concordam que gadanental traz movimentos e
elementos sensuais. Como ATON (2000), que diz gaaedp a mulher pratica esta danca
“ela aprende a lidar com a seducdo, com a femaudbde descobre o prazer que ha em

mover seu corpo” (p. 102).
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SHAHRAZAD (2002) diz que a danca do ventre “é uraagh milenar egipcia”
(p. 9) e possui um “antigo carater ritualisticoagrado” (p. 6). Mas esta autora critica a
visdo que muitas pessoas tém da danca do ventre gora danca meramente sensual:
“quando alguém pratica a danc¢a do ventre a socedada mais vé do que um corpo se
mexendo para a satisfacdo do homem” (p. 6), masigadvai muito além disso.

LA REGINA (1998) acredita que a danca do ventreegm em si elementos de
sensualidade, mas se, além disso, a bailarina témtia expressar mais sensualidade, a
danca acaba por tornar-se “vulgar” e “exageradd@’déanca do ventre ndo é uma danca
sexual, erética. E uma danca milenar, que mosinalher na sua esséncia, como ela é:
feminina, delicada, sensual, nunca vulgar!” (p. 84)

SABONGI e SABONGI (2000) também criticam “o impeé&del pecado da
vulgaridade conectada a esta danc¢a”. Devido aa“f#dt informacado, a apelacdo sexual
acaba surgindo com grande forca nos anuncios oekadds a essa area; travestem de
forma descuidada a arte, transformando-a num elolggara o grande publico” (p. 3).

MOHAMED (1998) concorda com o0s autores anterioreango diz que o
exagero ao dancar acaba prejudicando a belezardseafacao. Para ele “la actuacion
debe surgir de su proprio sentimiento personahgibéidad por la musica” (p. 42).

A danca do ventre é uma danca feminina e sensulppporciona a descoberta
do feminino. Quando danca, a bailarina traduz c@au sorpo, em movimento e
expressdo, a musica arabe. E por isso, a baildena ser considerada como artista
(NABOULSI, s. d.) e ndo como alguém que instigaewosmasculino com movimentos
provocantes e eroticos.

IDADE, PESO, HOMEM

A prética da danca do ventre por homens, por megheéo tdo jovens e nem tao
magras € discutida entre professoras e bailarieatacarte, e também discutida pela
literatura especializada.

Na visdo de MORAES (1996) “o melhor de tudo é gu#aaca do ventre nao
exclui ninguém. N&o existe uma idade para se camecgpode ser praticada antes,
durante e apoOs a gravidez, com o0 porém de neste bag um acompanhamento
meédico” (p. 53).
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Quanto a idade correta para dancar SHAHRAZAD (200@3 diz: “muitas
mulheres me perguntam se a danca do ventre é adgvans e eu lhes digo que néo,
pois ndo existe idade para se trabalhar com o t@opd27).

Ao contrario do balé classico e de outras dancasfagem exigéncias quanto as
caracteristicas fisicas de quem danca, como a maagracerbada, a danca do ventre nao
faz tais concessdes a quem a pratica. A mulher poatecar, e se profissionalizar na
danca do ventre, independente de sua estaturappadade. As vezes sou surpreendida
pela pergunta: “Por que, para praticar danca derevgmecisa ser gordinha?” Ao que eu
respondo: “E que para fazer danca do ventre n&ispreer magra!”.

A este respeito nos fala a bailarina EL HELWA (2801

“E uma danca para todas as idades e todos os figioss.
Engana-se quem idealiza que para se dancar, &@ssginova e
esbelta. Em alguns paises arabes as mulheres chaishas’e
mais velhas sdo consideradas as melhores bailanmasja
possuirem bastante experiéncia de vida e podesntiifla na
danca. Possuem mais capacidade de realizar ureapfietacdo

musical” (p. 7).

Também SABONGI e SABONGI (2000) tratam deste assgotndo dizem que
“mesmo ndo tendo as medidas perfeitas, exigidaa pgtia, uma bailarina pode
encantar, através de seus movimentos e gracioSigad.

Sobre a danca do ventre também ser destinada dwenesilmais gordinhas,
MOHAMED (1998) afirma:

Cdando danzan las mujeres gruesas nos encontrart®siza
revolucion del cuerpo y tenemos la impresion de tao el
planeta se mueve alrededor nuestro con simpati@rndsa
sonrisa. Pocos habran observado que el baile deuerpo
grueso tiene su peculiar atraccion, pues pose@amapotencia
oculta que entretiene y a veces asombra. Quizas estlidades

no resaltan tanto en la danza de un cuerpo espelgyaciado.
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Sobre la esbeltez, hay que subrayar que el fisiedg ser muy
agraciado, sin necessidad de que sea agil y eshaltdanza
oriental no exige el cuerpo de una modelo tal cementiende
en occidente, sino que uno un poco llenito es abémte incluso

exitoso” (p. 58).

FAIRUZA e YASMIN (s.d.) complementam:

“A danca do ventre é especialmente voltada paralher, seja
gual for a sua idade. Propicia alegria e juventhdemonizando
0 corpo, a mente e o espirito. E pelos inimerogfi@os que
esta danca proporciona, que existem turmas desdiesadnte de
doze anos, até senhoras de sessenta e cinco anowmisu
(FAIRUZA e YASMIN, s. d., p. 23).

Comenta outro autor, MOHAMED (1998), que “sin imgaorsu cultura, raza,
lengua o religion, lo importante es que medianteldaza, su cuerpo habla un bonito
lenguaje que intentamos siempre traducir, puesi&ipo desde la remota antigiiedad se
acostumbro a decir bailando lo que no puede expcesapalabras” (p. 93).

Em outro trecho, MOHAMED (1995) diz que:

“La danza oriental no dispone de unos patronedadgile belleza
femenina, ni tampoco se establecen unas barretastass
relacionadas con la edad de la ejecutante. A mkssau enorme
dificuldad, la danza oriental admite a cualquieildbima sin

distincién de clase o edad. Es relativamente mieénder cada
movimiento por separado, la dificultad estriba arlalel tono y

el sentimiento necesario” (p. 139).

Ou seja, “la danza oriental no esta reducida arupagsocial, clase, condicién o
edad. Se puede practicar a cualquier edad, desui@da hasta el periodo adulto en la
vida de uma persona” (MOHAMED, 1995, p. 139).
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A exclusdo na danca do ventre se manifesta @elgarticipacdo dos homens. Na
verdade, quando falamos de Brasil had discordanstdse esta questdo. Algumas
bailarinas sdo contra os homens dangarem, enqoatrs até ministram aulas a eles e
os elogiam em suas performances. Ja nos paisessacalmsiderados berco da danca do
ventre, ela pertence exclusivamente ao universoinfem Para os homens ficam
reservadas outras dancas pertencentes ao folcklve, &ambém bastante praticadas no
ocidente, inclusive no Brasil.

Para FAIRUZA e YASMIN (s. d.) “a danca reverencifeminilidade. A mulher
destaca-se, valoriza-se e engrandece repleta deabgloder e mistério. No entanto,
existem grupos nos quais homens praticam a dangardie” (, p. 23).

Mas SHAHRAZAD (2002) discorda das autoras acimades. Para ela os
homens ndo devem ter participacdo na pratica dgaddo ventre, pois “essa danca
nasceu para a mulher” (p. 11).

CRIANCAS

A prética da danca do ventre por criancas € dedengor alguns autores e
refutada por outros. Para SHAHRAZAD (2002) “é mungportante para as meninas
pratica-la desde criancas, porque a crianca érpardalmente. Na verdade, ndo importa
a idade para trabalharmos com nosso corpo enayg@scvibracdes sao para todas as
idades que querem aprender a Danca do Leste”.(p. 9)

DINHEIRO NO CORPO

A questdo dos espectadores colocarem dinheiro upgarda bailarina enquanto
danca, é bastante polémica. HA quem critique euké& qlefenda esta postura. “Uma
bailarina ndo deve aceitar que os homens coloqueheido no seu corpo. Eles dizem
gue é um costume, mas isto ndo é verdade. O carpouther é sagrado e o povo deve
assistir a essa dangca com muito respeito e adroiré@BIAHRAZAD, 2002, p. 5 e 6).

NABOULSI (s. d.) compartilha da mesma opinido afindo que enquanto a
bailarina danca ndo deve ser permitido que elateega ou suba nas mesas, nem que
coloqguem dinheiro em seu corpo.

Para LA REGINA (1998) o costume de atirar moedasnotas aos pés da

bailarina enquanto danca reflete “a tradicdo deseuear a bailarina para mostrar o
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apreco pela sua arte” (p. 86). Mas acrescenta @ige eancontrou “registro que
comprovasse a existéncia do costume de colocaeidinha roupa da bailarina” (p.86).
AUMENTO DO VENTRE

Quanto a danca do ventre favorecer o aumento deoeven

“este é 0 mito mais comum. Muitas mulheres deigdanpraticar
a danca por este motivo que é uma grande mentimait®existe
porque nos paises de sua procedéncia, culturalmastenais
gordinhas sdo mais apreciadas na danca. Pelo tonaaanca
enrijece 0os musculos abdominais, trabalha a forcaa e
elasticidade dos musculos abdominais, usando agaqdes dos
guadris que adquirem um formato levemente arredimda
como o de um violdo, bem feminino” (EL HELWA, 200pa 8).

MOVIMENTOS

A danca do leste ndo é de facil execucao, “é nadesyue se tenha alguma
habilidade e uma boa coordenacao motora, ja qa@@adtombina movimentos de
quadril, abdémen, bragos e cabecga, simultanedaslgsnente” (MORAES, 1996, p. 7).

Segundo RONDINELLI (2002), “grande parte dos gestosporais que a
compdem sdo suaves e delicados. Ao mesmo tempampsel observar outros
movimentos ndo tdo meigos-como é o caso do trenmgas que sdo feitos com o ventre
ou com o peito, ressaltando, portanto, a sensuaaitéaminina” (p. 78).

Os movimentos da dancga oriental ocorrem predonmenagnte no ventre e no
quadril da mulher (NABOULS]I, s. d.). Mas, claro qu#tras partes do corpo participam
na movimentacao dos passos e na beleza da danca.

SAFFE (1997) nos fala de alguns movimentos queaéaxteristicos da danca:

“movimentos ondulatérios e pulsantes do ventre; imemtos
articulados, soltos e independentes dos quadiit®, penbros e
cabeca, com caracteristicas continua ou interranpid
ondulacdes da coluna vertebral; movimentacdo dagobr

geralmente de forma leve e continua” (p. 66).
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Para LEITE (2002):

“A danga do ventre se caracteriza por movimeniasioSos
intercalados com movimentos fortes, que marcanmgpesso da
musica. As musicas reservam para a bailarina, rarimalas
vezes, dois momentos, um lento e um rapido. No gron
tempo, a bailarina faz movimentos mais sinuosas seddesloca
tanto. Enquanto que, no segundo tempo, utiliza mentos
mais curtos, com mais repeticées e mais marcadomo da

musica” (p. 81).
Em outro trecho, ela diz:

“O quadril é uma das partes do corpo mais trabathagh danca.
Talvez pela énfase nestes movimentos a danca édemada
apelativa. Tanto para homens quanto para mulheoggmantar
a regido peélvica é parte do ato sexual. Mas egta sena
explicacdo demasiado simplista para explicar a efoda

sensualidade na danca” (p. 81).

A danca oriental possui movimentos “ageis, comdiaatidemonstrando impulso e
agilidade” e movimentos “ondulatérios, sinuososievtineos, demonstrando o mistério,
a magia e a sensualidade” (FERRARI, 1993, p. 43).

Esta autora ainda observa outros movimentos exdxsitpor uma bailarina de
danca do ventre: “Os bracos dao a impressao dendéreleves como um passaro que
alca voo e que se desprende da Terra. O ventra, pridula, treme, mostrando a magia
de gerar uma vida, uma fonte total de energiad9p.

E quanto ao quadril da bailarina, nos diz FERRARBQ):

“Na danca do ventre, o quadril da bailarina mos&ainuoso e

ondulatério. A bailarina desloca-se de um lado parautro,

causando um clima de sensualidade enigmética eriost. O
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clima de expectativa e euforia decorre das batda®vimentos
acelerados... Uma bela coreografia deve ser compost

alternando-se estes dois movimentos” (p. 73).

E ndo somente o corpo participa da danca, mas tapdaao menos importante,
ha expressao facial da bailarina, que pode ajudatrapalhar a performance, conforme

0 que ela estiver exprimindo. Sobre isso nos f&lFE (2002):

“A expressdo do rosto, que ndo deixa de estardigam olhar,
também é fundamental para que a bailarina transuaadanca.
Ha momentos agitados da musica em que ela se maame
mais, sorri para o publico que olha de frente, postura. Entao,
durante a mesma mdasica, uma parte lenta. A bailgade olhar
para seu préprio corpo fazendo movimentos sinuopodg
inspirar mais concentracdo. H4 momentos em queilariba
estd dancando com o véu e entéo ela cobre o restando os

olhos a mostra fazendo mistério” ( p. 88).

MODALIDADES
Dentro da danca do ventre ha diversas modalid#&dessn nos diz EL HELWA

(2001b):

“Dentro das principais modalidades da danca ardéstacamos
as folcléricas caracterizadas por instrumentos dieg, ritmos,
trajes e movimentos especificos. Para captar axteaisticas
essenciais dessas dancas € de fundamental impartamhecer
e compreender os costumes dos povos arabes, padiangas
folcloricas retratam o cotidiano da vida dessesopoDentre
elas, destacam-se: bastdo, balady, candelabrokejabspada,
guedra, andaluz, hagallah, jarro, khaleege, pesesdi@mnnoura,
melaya laff e zaar” (EL HELWA, 2001b, p. 8).
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Um dos elementos que pode ser usado pela bailmioaanto danca € o véu. Ele
pode ser feito de diversos tecidos, cores, tamarhfmsmatos, podendo inclusive ser
utilizado mais de um pela bailarina, como na dalussete veus, por exemplo. Mas, “0s
trabalhos com véus exigem o maximo da feminiliddaenulher e também, pratica para
se chegar a graca, a beleza e a perfeicdo” (LYZ9,1p. 107). LA REGINA (1998)
concorda: “0s movimentos com 0S Veéus precisam egezh, suavidade, graca e
harmonia. Para maneja-los bem é preciso estudao emsempre” (p. 55).

O QUE ELA PROPORCIONA

E por que tanto fascinio a danca do ventre tencel@®sobre a mulher brasileira?

Para LEITE (2002):

“A danga do ventre atrai a mulher. Aprender a dashg ventre
significa levar ao mais alto grau o controle dopoorMas,
poder-se-ia pensar, essa consciéncia corporal upraldanca
pode dar. Porém a danca do ventre ensina como leempbde
ter o controle de seu corpo no sentido do treindonde um
gestual feminino. A danca do ventre especificamente
trabalha o gestual feminino. Ela forca a mulherea s
entregar e comunicar com todo o seu corpo a sedsdal
As vezes ndo é o movimento por si s6 que é sendual.
guestao € a apresentacdo em publico. Este é @ Lonao

gual sempre estédo se deparando as bailarinas8)p. 9

Para PENNA (1993) “um dos objetivos da danca ddrgenprecisamente fazer o
corpo da mulher ondular como as serpentes na santggsamente” (p. 133).

De acordo com FAIRUZA e YASMIN (s. d.) a danca dmire “promove uma
ligacdo direta entre o folclérico, o improviso areaginacgdo individual de cada bailarina;
um equilibrio entre a regra e a liberdade de espreseus sentimentos e movimentos” (p.
15).

Elas ainda acrescentam:
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“Apesar de toda imensiddo que abrange, a dancaedtvevé
conhecida e considerada representante do munde érasta
intimamente ligada & sua muasica e seus ritmos aeigEio. Ao
contrario do que muitos imaginam, em cada ritmd&rxiste
uma obrigatoriedade de movimentos a serem exe@jtado
um componente primordial, que é a improvisacao’lRAZA e

YASMIN, s. d., p. 15).

Para AMINAH (2003) quando uma bailarina danca,exfaressa “o0 somatorio de

técnica, conhecimento, mas principalmente a explogisentimentos como ansiedade,

medo, seguranca, espontaneidade, naturalidad#y.(p.
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3. ADANCA DO VENTRE NO MUNDO
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NO ORIENTE

A danca do ventre esta presente ainda hoje em snpatices arabes, e em muitos
paises ocidentais, com suas caracteristicas ps@paculiaridades em cada um destes. E
o que nos diz LA REGINA (1998): “atualmente, a dadg ventre é praticada em todos
0s paises arabes, com algumas diferencas, seja ¢g@ss0 ou outro ou pelas muasicas
utilizadas” (p. 14).

VULNAVIA (2003) aponta, por exemplo, que nos Ultisntsés anos tem havido
um aumento no interesse das jovens turcas pelaaddngventre, e com iSso tem
aumentado o numero de escolas e academias queeanfeiulas, principalmente em
Istambul. De acordo com a autora isto se deve a busga por “sensualidade e
‘modernidade’ por parte das turcas.

Nos paises arabes, segundo NABOULSI (s. d.), essaptacdes de danca do
ventre ocorrem atualmente em diversos lugares cwesas de shows, teatromiagt
clubs (que geralmente ficam em hotéis cinco estrela®lusive muitas bailarinas
brasileiras quando vao trabalhar nos paises abme o0 Egito, é nestes hotéis cinco
estrelas que elas se apresentam. Sobre as apgéssntinda, € importante dizer que elas
ocorrem geralmente no palco destes lugares, e geagare com uma banda composta de
muitos musicos para acompanhar a bailarina.

Segundo o mesmo autor, as dangas que ocorrem earesarabes, estdo mais
ligadas a outras atividades, como a prostituicéo.

De acordo com ATON (2000) e com LEITE (2002) a mira casa noturna
egipcia, chamad@&assino Operafoi construida em 1996 no Cairo, pela bailariratrz
libanesaBadia MassabniEla existiu durante varios anos e promoveu a famauitas
bailarinas egipcias que la se apresentaram poo tamtpo.

MOHAMED (1995) concorda com as autoras acima quahzaue no inicio do

século XX:

“las bailarinas eran las duefias de la mayor partesiteatros de
la capital egipcia y en ellos representaban suxifuies, que
incluian mdasica, canto, baile y actuaciones comipagos de
magia y otras diversiones” (p. 116). “Cada bailariisponia de

un grupo musical completo, con sus cantantes \adzdls, y
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habia quien dirigia o0 ténia em propriedad los cafdes que
acudian los egipcios y los extranjeros residemnesl gais” (p.
117).

O Egito continua sendo um importante polo de diag#p da danca do ventre.
Tanto que este pais “realiza anualmente seu festigadanca sediado no Cairo.
Bailarinas do mundo inteiro se relnem para pagicifesse concurso ou aprender mais
sobre a danca. As mulheres ocidentais sdo autagzadiancar sem cobrir a barriga. As
egipcias tém de cobrir seu ventre com um tipo de(denominadahoils) transparente”
(LEITE, 2002, p. 65).

E em outro trecho LEITE (2002) ainda diz:

“Existe uma tradicdo, em vigor hoje nos paisepags$, que € a
de contratar uma bailarina para dancar e tirar foba dos

noivos com a mao sobre sua barriga, 0 que, de @awmnth a

bailarina americana Karol Harding, simboliza a¢#ada danca
com antigos ritos de fertilidade, ou podemos digee a idéia de
fertilidade faz parte dos conceitos que envolverdaaca do

ventre” (p. 29).

Quanto a forma como se da a aprendizagem da daiecdab nos paises arabes,
BENCARDINI (2002) acredita que a danca do ventja sansmitida de mae para filha,
fazendo parte da cultura e tradicédo locais, ndess#@ando para tal de escolas de danca
como temos no ocidente.

ISLA

Muito se questiona sobre a postura da religidanisia frente & danca do ventre.
Os autores, em sua maioria, afirmam que o islamigosiciona-se contrariamente ou
contraditoriamente as apresentacfes publicas dadenventre: “Quanto a danca ha um
conflito quase desconsiderado, pois em geral, aisep arabes, ha um embate entre a
religido islamica e a tradicdo da danca do vertreeligido tem uma postura contraria”
(LEITE, 2002, p. 9).
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Segundo a bailarina e professora SABONGI (2004k® jguesteve no Egito
algumas vezes, 0 povo egipcio, constituido em saiarra por mugulmanos, preserva a
imagem da mulher recatada, que fala baixo, quesagestom muitas roupas, deixando
poucas partes de seu corpo descobertas. A passo iode apreender que a sociedade
egipcia guarda restricdes a bailarina que reafizesantacdes ao publico.

MOHAMED (1995) fala a respeito da danca do ventmes do surgimento e
consolidagéo do Isla nos paises arabes: “Las sum@sdarabes anteriores al islam amaron
la danza y la musica, y sus mujeres conocian ytipadan las artes relacionadas con
estos asuntos como la recitacion de poesia, ebdaide diferentes instrumentos
musicales, el canto y la danza” (p. 90-1).

LEITE (2002) também comenta este assunto polémico:

“A danca do ventre nos paises que adotam o islamgarinsere
no conjunto de normas que regem a moral e a religid
Entendendo melhor as concepc@es do Isla em refag@aher,
também entendemos melhor sua postura em relacaaca do
ventre. O Isla ndo aprova que as mulheres dancemubiito.
Repousam sobre esta proibicdo as questdes daadiagiem /
mulher, da exposicdo do corpo feminino e, aindauestdo da
dignidade do homem de religido. O Isla tende aajulis acdes
individuais como boas ou mas a partir de seu efeitsociedade,

para a humanidade” (p. 74).

MOHAMED (1995) também acredita que o que contrargaislamicos com
relacdo a danca do ventre sdo as vestimentas BairEique tornam-se provocativas
enquanto dancam. Para ele “el vestido de la ba@agrovoc6 siempre situaciones
embarazosas con los hombres de religion, hastaieitp de que en algunos paises
musulmanes se les exigid oficialmente a las badarique vistieran uma red que les
cubriera la parte del cuerpo que queda entre élgpgta cadera” (p. 93).

O mesmo autor ainda diz que as vezes a postursladiydnte a danca do ventre &
ambigua e contraditéria, “pues el coran no la frelxpresamente” (p. 91), mas apesar
disso o Islamismo parece condenar esta forma dg@dBm suas proprias palavras:
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Ld danza del vientre habia estado respetada comdungion y
un deber  religioso em la lejana época faradmieeo, a partir
de la aparicion Del islam, la situacion cambio cabihente. La
danza perdi6 su significado religioso y tambiéntsaitarinas. El
islam como religién rechaza la danza Del vientre poichas
razones, y tal vez la primera de ellas sea el deestide la
bailarina. Gran parte del cuerpo de la bailarinaedgu al
descubierto, con el innegable objetivo de sedalcespectador
de alguna manera, aspectos completamente repsiipata €
islam. Esta danza no se considera apropiada panajéx arabe.
Simplesmente, aqui no puedo ofrecer los calificstigue podria
dedicar un hombre de religion a una mujer o a unke que
baile, por lo doloroso que resulta mencionarloig&arotivo de
rechazo incluso escribir estas pocas lineas. Sibaemyn, la
prohibicion religiosa, mads o menos expresa, no bdidp
impedir que la danza del vientre haya llegado haststros dias

desde un tiempo tan remoto a través de la muje@1;2).

INTERESSE DO OCIDENTE

A partir do final do século XX, segundo MOHAMED @8, tem-se observado
um crescente interesse do Ocidente pela dancardev&egundo ele, este interesse se
deve pelo fato de a danca do ventre ser muito etifer das dancas praticadas no
Ocidente, exigindo para sua pratica “diferentedlidiaioles e movimentos estéticos” (p.
28). Assim ele diz:

Nufmerosos aspectos y detalles de la danza oriéméabn

llevados a Occidente durante el siglo XIX, a tragéscuadros,
relieves y esculturas, convirtiéndose asi las tiaéla orientales
em uma fuente de inspiracion para muchos artisteslentales

de aquel tiempo” (p. 29).
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Ele completa dizendo que “la admiracién de Occel@atr la danza orientall llevo
a que muchos turistas que se dirigian a Egitogaitar sus monumentos, incluyeram los
espetaculos de danza oriental en sus programas womngportante e interesante aspecto
a conocer” (MOHAMED, 1998, p. 27).

SABONGI e SABONGI (2000) falam deste “boom”da dadgaventre: “Através
da Internet, pudemos acompanhar nos ultimos cinos a proliferacdo, tanto da musica,
como da danga arabe, em praticamente todos ossp@dsenundo, nas Américas, na
Europa, Australia e até mesmo no Japao” (p. 1).

EL HELWA (200l1a) fala sobre a primeira aparicdo dknca do ventre no

ocidente:

“A danca foi vista na Europa pela primeira vez nasia
Mundial de Paris em 1889, onde foram trazidos dn®iartistas
de rua, algerianos, para se apresentarem na mdsste.
espetaculo interessou ao ‘American Sol Bloon'', lpweu para
a Exibicdo Mundial de Chicago em 1893. Uma das alamas
gue veio ficou conhecida na América como uma ‘¢idgypt’

dancarina” (p. 6).

Mas, segundo MOHAMED (1995) a Europa conheceu galdo ventre apenas
na década de setenta, quando “emigraron varioarin&$ egipcios y de otros paises
arabes para establecer-se definitivamente en jel aoatiniente europeo” (p. 138). Ainda
segundo ele, a danca do ventre esta presente etosnpaiises deste continente como
Espanha, Inglaterra, Franca e Alemanha, mas é akst® que ha o maior nimero de
praticantes, chegando ao total de duzentas esdeldanca. Ele diz que: “Hay también
gran cantidad de revistas y publicaciones peri&dgqee han tratado el fenémeno de la
danza oriental en Europa, y entre ellas la magaamtha sido Arabesque, publicada en
Estados Unidos (MOHAMED, 1995, p. 140).

Quanto aos Estados Unidos, seu interesse pela dingantre surgiu com a
chegada de imigrantes arabes no pais, a partiedadd de cinquenta. Este interesse
aumentou com a divulgacao de bailarinas egipcilsgir@ema norte-americano. Desde a

década de sessenta 0 numero de praticantes ealasede danca do ventre ndo para de
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crescer: “casi en todos los estados hay variaksco bien un departamento dentro de
uma escuela general de danza dedicado a la daentar(MOHAMED, 1995, p. 134).
Também tem aumentado o numero de livros, revistashbcacOes especializadas, além
de estabelecimentos comerciais dedicados as prigtica admiradoras da danga oriental.

Apesar do cinema norte-americano ter contribuita jp divulgacdo da danca do
ventre, MOHAMED (1995) acredita que a imagem ddabaia nestes filmes esteve
distorcida, pois que sempre esteve associada &sppéspionagem e prostituicao.

A danca do ventre ainda, esta presente atualreemtauitos paises e continentes,
como Brasil, Canadé, india, Indonésia, Asia, can®orconstata MOHAMED (1995). E
com relacdo a América Latina “hoy dia la danza setga con especial interés em
México, Brasil, Argentina, Colombia, Venezuela yilEhy cada dia se expande aun mas
hacia el resto de los paises del continente” (MOHEAM1995, p. 135).
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4. A DANCA DO VENTRE NO BRASIL
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PRIMEIROS ARABES

A historia da danca do ventre no Brasil ainda €z Provavelmente ela teve
seu inicio quando os primeiros arabes aqui chegaram

E o que pensa RONDINELLI (2002). Para ela a imigoagrabe tem papel
fundamental no surgimento da danca oriental noiBfasja visto que esta poderia ter
sido uma porta para a entrada da danca do ventreosso pais. Deve-se entender a
imigracdo arabe como a vinda de sirios e libangaeso Brasil” (p. 29). Ainda segundo
esta autora, “foi o estado de S&o Paulo que recebmaior nimero destes imigrantes.
Concentravam-se, principalmente, no centro conleecibancéario da cidade de S&o
Paulo, nos distritos da Sé e de Santa Ifigénia3Qp.

BENCARDINI (2002) nos fala também sobre a imigraééabe no pais:

“Os primeiros arabes chegaram ao Brasil por vo#tal@80, a
maioria vinda da Siria e do Libano. Esses primdirdgrantes
eram cristdos e se concentraram nas regides Sudesie
buscavam trabalho nas areas préximas as lavoureaféiee na
regidao Norte, onde havia a extracdo de borrachaddkabeis
comerciantes, trabalharam como mascates; e senmguamd
preferéncia as areas que estavam se desenvolvende, era

melhor para o comércio” (p. 68).

E continua:

“A partir dos anos 50, uma grande populacdo muguénentrou

no Brasil, vindos de diferentes regibes do Oriéviéglio. E, na
década de setenta do século XX, novos imigrantemndises
vieram para o Brasil fugindo da guerra civil, quanauitos
encontraram parentes distantes que vieram no codwegéculo”
(BENCARDINI, 2002, p. 68-9).

SHAHRAZAD
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Provavelmente este foi o caso da bailarina palsSIHAHRAZAD (1998) que
aqui chegou por volta de 1957. E muitas autorasardam ao afirmar que ela foi a
pioneira da danca do ventre no Brasil, dentre dlB$TE (2002), que afirma que “o
trabalho pioneiro foi o de Shahrazad Shahid, badachegada da Palestina em 1957, foi
cabeleireira por 18 anos e a partir de 79 dedieoa-sanca do ventre, desenvolvendo
uma didatica que formaria uma das primeiras geggédailarinas brasileiras” (p. 8).

NO INICIO

Na década de 80, segundo MALIKA (s.d.), “a dancavelotre era muito pouco
conhecida e difundida no Brasil” (p. 1). Era dificbter materiais para estudos, aulas e
apresentacdes como discos, CDs, videos e roupher®{ura também era escassa, “0
Brasil ndo havia produzido nenhuma obra sobre uné@® escassas eram as publicacdes
em inglés e francés” (p. 1).

Para a autora esta situacédo passou a se modifpzatiada década de 90 quando
no Brasil comecaram a surgir publicacdes sobrengaddo ventre em jornais e revistas,
guando surgiram eventos, concursos e desfiles, dééprogramas de televiséo, radio e
internet tratando da danca do ventre. Essa prqoelea danga acentuou-se ainda mais
apos a exibicdo da novela “O Clone” pela Rede Glého longo dos anos 80 a danca
comecou a exercer tremendo fascinio nas mulheessldiras, assim como no resto do
mundo” (SABONGI, 2001, p. 1).

SABONGI e SABONGI (2000) concordam com MALIKA (S.djuando dizem
gue “ha vinte anos atras ndo havia musica arab®&rasil” (p. 1). CDs quase nao
existiam, e os primeiros discos de vinil de musicabe os autores dizem ter adquirido
em lojas de Nova lorque, pois eles ainda ndo eerdigdos aqui.

De acordo com SABONGI (2001) no inicio dos anosh@®@ia no Brasil alguns
restaurantes arabes corBeer Maza, Porta Abertee Semiramis que atualmente nao
existem mais. Eles contavam com algumas apresestai® danca do ventre e alguns
musicos &rabes. Nesta época entdo “surgia a pangeiracdo de bailarinas no Brasil.
Eram elasShahrazad, Samira, Rita, Selma, Mileelfeind (p. 1).

O primeiro video didatico de danca do ventre beasilfoi lancado em 1993,

“inaugurando de forma inédita os videos didaticmsn®sso pais. Essa colecao foi em
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grande parte responsavel pela divulgacdo da démgtando as mulheres de todos os
pontos, 0 acesso a este tipo de informacéao” (SABDR@1, p. 4).
De acordo com LEITE (2002), na década de 80:

“configurou-se a primeira geracdo de bailarinasBnasil. Eram
elas: Shahrazad, Saamira, Rita, Selma, Mileidy &aZeA
histéria da danca do ventre no Brasil conta-sevégradas
histérias de vida destas bailarinas. Cada uma daibém
divulgadora da danca jA que também eram pioneirbavea
muito o que poderia ser feito. Em 1983, inaugera-sasa de
cha Khan el Khalili realizando noites arabes, pmgyestdo de um
casal egipcio nativo, os Ashmawi, conta o proprietdorge
Sabongi. Nessas noites arabes dancaram a maiosi@asde

primeiras bailarinas” ( p. 21).

A PROCURA

Para SABONGI e SABONGI (2000) essa crescente paodas brasileiras pela
danca do ventre reflete “0 desejo feminino em r@sgas valores atenuados e
obscurecidos a partir da segunda metade do séctil®Xque a vida moderna arrancou
da delicadeza da mulher, a danca &rabe devolvgurome correcdo” (p. 1).

RONDINELLI (2002) diz que a partir do ano de 20@0danca do ventre veio
ganhando espaco em nossa sociedade, ndo permameesindo a midia televisiva e aos
espacgos de carater alternativo, mas se estendamib@m, as academias e clubes, o que
atinge, de alguma forma, o profissional da areedieacéo fisica” (p. 79).

Um importante e grande evento de danca do vgaogecorre anualmente no pais
€ 0 “Mercado Persa”. Ele ocorre na cidade de SatPesde 1995 e é caracterizado por
promover muitas apresentacdes de danca orientald@as e profissionais) e por vender
muitos artigos especializados as suas praticahfelF i, 2002). Segundo esta autora o
namero de participantes deste evento vem aumentigstte seu surgimento, e isto é um
exemplo do “boom”que vem ocorrendo desde a exikigaoovela global “O Clone”.
POUCAS INFORMACOES
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Apesar deste crescimento da danca do ventre nal,Byae € percebido pelas
bailarinas e professoras, e que € constatado petatlra, as informacfes ainda séo
escassas e muitas vezes contraditorias. E o qudin@sRRUDA (2003) em artigo na
Internet. Ela critica a falta de informacdes cordid sobre a danca do ventre no Brasil,

dizendo inclusive ser comum nos depararmos com

“péginas de sites que simplesmente compilam traztueéréneas
e jogam ao acaso informagdes sobre rituais sagmadizncas
folcloricas inexistentes”. E acrescenta que a dalucaentre “é
uma das modalidades mais cerceada de duvidas #nigdes
em torno de suas origens, nomenclatura e direcienas’.
Sobre a dificuldade da existéncia de uma nomemealatacional
ou internacional desta danca ela ainda diz: “..catefinir e
registrar passos que sao executados mundialmeasecanla um

com um nome ou associacao especificos?” (p. 1).
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5. BENEFICIOS DA PRATICA DA DANCA DO VENTRE
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A danca do ventre promove beneficios as suas anaéis, pois como salienta
MOHAMED (1998) “cualquier forma del movimiento hun@g tanto espontaneo como
voluntario, al son de la musica permite al homlertisse sosegado, feliz y relajado” (p.
20).

Apesar de ndo haver ainda pesquisas na area queaaem 0s beneficios que a
pratica da danca do ventre promove, a literatata tbastante deste tema, afirmando que
sdo muito os beneficios fisicos, mentais e psidodégprovocados pela danca oriental na
mulher.

De acordo com MOHAMED (1998) alguns movimentos @mga do ventre,
como as ondulagdes abdominais, melhoram/beneficailuncionamento digestivo, e
acrescenta que “un vientre sano es un parameticol@ara medir la salud y la vitalidad
del hombre” (MOHAMED, 1998, p. 19).

MORAES (1996) afirma que ap0s ter se dedicado iasepas aulas de danca do
ventre, sentiu-se “bela, forte, feliz, tranquilac@ma de tudo saudavel” (p. 2) e foi depois
disso que resolveu pesquisar na literatura os lmoefapontados para quem pratica a
danca oriental. “Além disso, a danca do ventreegieiuma excepcional oportunidade de
descontracdo, desinibicdo, percepcado corporalxaelanto e melhora a saude e
sensibilidade sexual” (MORAES, 1996, p. 4).

Segundo a mesma autora, 0s 6rgdos que mais seclEnefom os movimentos
da danca do ventre sdo os 6rgaos genitais intéemaginos, constituidos pela vagina,
Utero, trompas, ovarios, ligamentos e tecido cdnjarpélvico, pela constante massagem
gue a danca proporciona nesta regiao.

As conclusbes a que MORAES (1996) chegou em sdalltr@ intitulado “A
danca do ventre e seus beneficios” sdo as seguintes

“Sua movimentacdo sinuosa, trabalha o corpo femini
esculpindo-0, deixando-o mais bonito, firme e sahsgsem
deixa-lo masculiniza-lo, pois respeita a estrutwarporal
feminina. Consequientemente, se achando bela e defiaulher
se descobre e recupera a auto-estima. Com umddfutaioga,

a danca do ventre ajuda no desbloqueamento dosrashak

48



fazendo com que a praticante se aproxime cada gézdo seu

‘eu’superior” (p. 52).

Ela ainda continua:

“A danca é, também, uma verdadeira terapia, sexwdlstétrica,

pois, através de movimentos pouco comuns no ndssa-dia,
fortalece a musculatura vaginal (parte do assogélwico),
proporcionando um prazer maior para a mulher epseceiro
durante o ato sexual e preparando a mulher parantaf uma
gravidez saudavel, um parto menos complicado e @mos
dor” (MORAES, 1996, p. 52).

Para SAFFE (1997) a danca do ventre promove insnbemeficios para a
mulher, tanto fisicos, como a melhoria do funcioeata dos rins e intestinos,
diminuicdo de problemas menstruais, facilitacdotm@dalho de parto, concessao de
flexibilidade e alongamento, educacéo da postussollicdo de bloqueios energéticos,
assim como outros beneficios como conceder maisiledade, beleza e suavidade,
favorecendo a seguranca e auto-estima (p. 66).

Ela ainda diz:

“A danca do ventre, estimulando o encontro da mutioen sua
esséncia, revela aspectos do ser feminino neglapre nas
nossas atuais interacdes — espontaneidade, cuaplgi
sensibilidade, sensualidade sadia, mistério e estiota sdo, por
exemplo, temas constantemente partilhados na ardatesta
técnica corporal fundamentalmente artistica” (SAFEE7, p.
66).

EL HELWA (2001a) acredita que “a danca do ventremmve a saude, porque
fortalece toda a musculatura pélvica, melhora ccilmamento de todos os Orgaos
digestivos (pois passa a irriga-los melhor), ppatmente os intestinos, mobiliza as

energias bloqueadas pela tensdo muscular, com wisner@os em espiral da danca do
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ventre, garantimos um bom funcionamento dos muscelarticulacbes” (p. 10). EL
HELWA (2001b) ainda acredita que a danca do vemvenove outros beneficios, dentre
eles a feminilidade, sensualidade, conhecimentadado do préprio corpo, melhoria da
coordenacdo motora, dissociagdo corporal, unidoodmo e mente, além da melhoria da
percepcéao do préprio corpo e do mundo (p. 38).

LEITE diz que “sdo muitas as bailarinas que afirmgume os movimentos da
danca do ventre melhoram as funcdes sexuais. @ femmnino estava bloqueado para a
expressao da sua sexualidade. Estamos pensandoadidaade como a possibilidade de
dar vazdo aos sentimentos através do corpo. Askrando que a danca estimula a
sexualidade” (p. 96). E acrescenta que “a partiexiercicio fisico, qualquer que seja,
podemos reconhecer bloqueios em nosso proprio tlrpdTE, 2002, p. 96).

MARQUES (1994) ressalta que a importancia e o grdraheficio proporcionado
pela danca do ventre esta em sua caracteristicdedgar sexualidade e espiritualidade,
aspectos esquecidos pela sociedade contemporanea.

Em seu trabalho de conclusdo do curso de psicolegita autora analisou a
possibilidade de resgate do feminino pela dangzedtre, ao que concluiu:

“O simples fato de executar os movimentos destaalarfio
garante que o0s aspectos do principio feminino sejam
desenvolvidos e conscientizados. E importante qdangarina
vivencie os movimentos de forma integrada e tomeeseptiva
as possiveis mudangas que a danca possa trazer.didéo, é
preciso respeitar os limites de seu proprio corpantendo ao
mesmo tempo um envolvimento emocional com o risagrado

representado pela danca” (p. 36).

Para PENNA (1993) a danca do ventre melhora a esttora das mulheres pois
gue ndo para sua pratica ndo séo exigidos padigides e magros de beleza. Entre os
beneficios fisicos ela aponta que a danca oriééslenvolve os musculos sem torna-los
secos e rijos, como nos esportes” (p. 144), alénmddelar o corpo de forma bem

feminina e deixa-lo mais flexivel e leve. Ela airmdaescenta que:
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“Pernas, coluna, 6rgdos internos, génadas, tuten&ficiado
pela massagem, devidos aos movimentos da pelvestina do
tronco melhora, a cabeca encontra o seu lugarrag®d ficam
mais soltos e alongados. As maos ficam mais levegup 0s
pulsos, assim como as demais articulacdes do csoftaram-se
gracas ao estilo sinuoso e circular do movimenENNA,
1993, p. 144).

Do ponto de vista de FAIRUZA e YASMIN (s. d.) “osommentos e passos
ativam todo o fluxo de energia do corpo, estimutarmbrtanto, o equilibrio e harmonia
entre os chakras” (p. 17). Para essas autoraspn@ dbp ventre ainda ajuda na auto-
estima, “despertando a sensualidade feminina, dodfe a mulher mais beleza,
suavidade, maior leveza no andar, maior delicadesssguranca” (p. 18).

Para elas a danca do ventre melhora o alongamefiexikilidade do corpo,

facilitando a circulacéo e respiracéo. E acresoenta

“Os movimentos ondulatérios funcionam como verdadei
massagem nos 6rgaos internos, educando a posteizamdo a
coluna ereta. Além disso, os relaxamentos espesif&alizados,
que trabalham a favor da regido lombar tém feitm cue a
danca seja cada vez mais recomendada por médietapeutas.
Além disso, a danca trabalha pescoco, ombros, firabdémen,
gluteos e pernas, modela o abdémen, afina a cjnégteeita o
guadril e enrijece a musculatura das pernas e dasod
(FAIRUZA e YASMIN, s. d., p. 18).

SABONGI (2001) aponta que “as aulas funcionam camo convite pois a
mulher que conhece seu corpo como ninguém, respeitdtua suas crencas, traz de
volta para si através dessa pratica uma profugdgdo com suas raizes ancestrais. Eis o
grande prazer de ser mulher” (p. 3).

Segundo ainda SABONGI e SABONGI (2000):
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“Diversas mulheres oferecem o relato de como aalaradificou

suas vidas radicalmente, alterando seu humor e ceepo,
eliminando depresséo e descontentamento. Os mEsit@riam

de pessoa para pessoa, mas sempre se manifesepariddnte

dos fatores diferenciais entre as praticantes. eldad
nacionalidade, estado civil ou profissdo; ndo hgrarefixa
sequer. Todas as mulheres que tém a oportunidade de

experimentar essa danga se encantam, sem excégoék”

Estes autores apontam outros beneficios provocpeéts danca do ventre:
“dancar estimula sua auto confianca, oferece clentsobre seu corpo e desperta a
intuicdo e a sensibilidade. Nasce uma nova muttera de suas emocdes, consciente de
seu poder de fogo e disposta a ser feliz, acintadt® (p. 4).

A bailarina e professora LYZ (1999) diz ter obse@m suas alunas “a danca
resgatar o feminino, a energia da auto-estima degria de viver em mulheres
traumatizadas pela perda de utero e ovarios” ). 12

Segundo ela a danca do ventre desperta “os chdkmedo a passagem da
energia da deusa que nos fornece equilibrio, fobakza e também desenvolvimento
espiritual, resgatando na mulher a serpente doecimento que faz ressurgir a Deusa/
Sacerdotisa” (p. 19), além de *“ajudar a fazer mgeswna mulher a beleza e a
criatividade” (LYZ, 1999, p. 34).

Na danca do ventre “o fisico e o energético canmminaterligados, ‘abrindo’e
fazendo evoluir em harmonia — corpo — mente - alfh¥Z, 1999, p. 23).

Para SHAHRAZAD (2002) os movimentos da danca ddredrabalham o corpo
todo da mulher, pois “quem a pratica precisa fapea série de exercicios que obrigam a
mexer desde os dedos das méos até corrigir a po§hur7).

Dentre os beneficios proporcionados pela dancaehtre; FERRARI (1993)
aponta o equilibrio dos chakras, o desenvolvimdatéeminilidade, beleza e suavidade,
bem como o aumento da seguranca e confianga deem@bmo beneficios fisicos (ao
corpo de quem pratica), ela diz: “ativa a circutdgdfavorece os pulmdes com mais
oxigenacado do ar”, “concede flexibilidade e alongato do corpo, aléem de leveza”,

“educa a postura, deixando a coluna mais eretattdtece e tonifica todos os muasculos
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das pernas, coxas, quadris, abdémen, nadegasas’hrapncede formas arredondadas”,
além de auxiliar “em problemas menstruais e emopafacilitando as contracdes e a
dilatacdo” (p. 15).

MOHAMED (1998) acredita que muitos beneficios séavpcados pela danca do

ventre no corpo da mulher que a pratica. Em sugwips palavras:

“..tanto, el baile protege el cuerpo, evita losldbes de
lumbago, la debilidad de los huesos, las posilsi#anaciones
entre las vértebras de la columna y fortalecetlaudacion de la
rodilla potenciando sus musculos, em especial, &@d
muscular anterior, y los ligamentos externo, irdeorterior y
cruzado; pero sobre todo, dificulta la degeneradién sus
cartilagos, a través de la plena coordinacién aicadentre los

musculos que realiza la rodilla de um bailarin”2).

Praticar a danca oriental € uma maneira de pratgaorte, sair da rotina diaria,
exercitar e desenvolver a feminilidade, além detafase da competitividade cotidiana
(MOHAMED, 1998).

MOHAMED (1998) diz ter ouvido de muitas de suasakj que apos a pratica da
danca do ventre tiveram suas dores menstruaisn &g8no outros problemas ligados a
menstruagdo, amenizados. Segundo este autor, e&@ss ocorrem porque 0S
movimentos da dang¢a do ventre trabalham as pastesrgo separadamente, o que acaba
por massagear e trabalhar bastante a regido péinfteenciando, por conseqiiéncia, o
bom funcionamento dos ovarios. (p. 60).

Segundo MOHAMED (1998) a danca do ventre desenvalfkexibilidade do
corpo e a harmonia dos movimentos. E “um cuerpaaitn expresa y habla com su
movimiento, diciendo primeramente: ‘estoy aqui pexaresar lo que siento™ (p. 43).

Em outro trecho, este autor completa:

“Gracias a la musica, el ritmo y los movimientdsgua mejor la
sangre permitiendo al cuerpo una libertad de eijres

inhabitual, observando siempre wuna sonrisa amable vy
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espontadnea em el rosto. Las alumnas que eliegedanza
oriental como uma porfesion, tras varios afios dédexs, son
las que mas me transmitem esta felicidad” (MOHAMED98,
p. 65).

Pode-se dizer também que a danca do ventre trabaih@lgumas caracteristicas
da personalidade de cada mulher, como por exempimidez. E o que nos diz LEITE
(2002):

“N&o se pode ficar timida na danca do ventre. duitancam
olhando para o chdo sem perceber. Falta gravehlcpindo
estabelece nenhum vinculo com a bailarina. Mesrecetu
esteja realizando todos 0s passos corretamentd iémo e
tudo o mais, a dancga fica com um néo sei 0 que de
desinteressante, ndo cativa. Os olhos entdo séoauoo para
gualquer bailarina. Para onde dirigir seu olhaatéw do
publico junto. Ela olha para as méos, para o gyagmndo a
midia de si mesma, como se dissesse, ‘olha o goectan o

guadril’, ‘agora a mao™ (p. 88).
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6. ENSINO E APRENDIZAGEM DA DANCA DO VENTRE
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Cabe mencionar aqui que muitas bailarinas de ddocaentre sdo também
professoras desta mesma arte. E como se da o enaimprendizagem desta tdo antiga
danca?

A este respeito pode-se dizer que “a didaticaatea do ventre é recente. Nao
ha uma padronizacdo quanto aos nomes dos movimé&gsouco existe a contagem de
guantos sao” (LEITE, 2002, p. 82). Isto acaba difemdo a aprendizagem da mesma,
assim como impossibilita uma organizacdo sistem&tiaegulamentada da danca do
ventre. Cada professora coloca as proprias dengdesanos movimentos, o que faz com
gue 0 mesmo passo receba diferentes nomes conédional em que a aluna faz aula.

E o que a literatura diz sobre a didatica da damgmtal? O que € preciso que
uma professora faca para ensinar esta danca? €udiscimentos ela precisa ter?

Em primeiro lugar espera-se que a professora segalwa bailarina para que ela
tenha o que ensinar. E depois espera-se que dbértasaiba transmitir o que sabe, para
garantir a aprendizagem da aluna.

DANCAR BEM
Para MOHAMED (1998) a boa bailarina:

“sabe elegir siempre la musica adecuada seguntlacién de
gue se trate. La variedad musical y, sobre toddieeipo de
duracién es basico, pues una actuacién de calidadliabe
sobrepasar los diez minutos. Esto en lo que sereefi Europa,
ya que en los paises orientales la danza de umabadhrina,
desde que sube al escenario, puede superar l@Entauaninutos
ininterrumpidos, en especial, al bailar en una beda que ha
de establecerse una gran participacion de loeasist, bien sean
hombres, mujeres o nifios de todas las edades, tpdes

querrdn moverse junto com la bailarina en el est@En@. 43).

Para a bailarina e professora EL HELWA (2001a) {darbem esta ao alcance de
todas. Exige treinos constantes; estudar ritmosiiromuita muasica; entregar-se
totalmente & danca”. Esta autora ainda da dicaa paem quer fazer uma bela

apresentacdo: “Converse com o0 publico através decegpo. Procure interpretar a
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melodia com movimentos adequados, principalmenpeessdes faciais. Leve alegria,
graca, sensualidade e respeito as suas apreseitgL.o8).

Quanto aos passos da danca “é importante que bejainexecutados para que se
consiga, além da alegria e do prazer que a prdariga proporciona, atingir seu objetivo
principal - a harmonizacao de todas as energia®ssos quatro corpos inferiores (fisico,
etéerico, mental e emocional)” (LYZ, 1999, p. 39).

Segundo EL HELWA (2001b), a bailarina precisa seismatica e

“o carisma esta no olhar. Os olhos falam, comumnisa, e essa
comunicacdo vem do que sentimos ao dancar. A sitesite
vinda do nosso coracao, desde que seja realmertadetra, €
transmitida pelo olhar, tornando-a assim uma badar
carismatica. O olhar deve estar acompanhado demehar
conseguido principalmente com os movimentos deokragmao
levados para perto do rosto, e expressao faciapativel a

comunicagao que desejamos transmitir” (p. 39).

Quanto a beleza de uma bailarina se apresentastdcawtora ainda comenta:

“Quando se danca com O coracdo a expressao surge
naturalmente. Os passos eleitos para serem exesuthyem
conter uma comunicacao especifica, ou seja, npods dancar
sem dialogar com o publico. Desde a entrada em clmabre-
se, 0 impacto que vocé causar na entrada serdvdepara a
atencdo que o publico Ihe dara - cada movimente demter um
significado, que serd4 percebido principalmente vasada
expressdo facial seguida do olhar. Vocé pode estaindo,
porém se seus olhos expressam tristeza, sua canéoniestara
falha. Por falar em sorriso, interpretacdo e exgdt@gacial ndo
sdo sinbnimos de sorris. A bailarina deve permitie a melodia
a toque profundamente, utilizar seu corpo, expoedaéial e
olhar, e assim demonstrar ao publico este senton@niusica

arabe é rica em variagdes: sdo paradas, momergteraaios,
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calmos ao som de um violino, marcados ao som ddarbak...

Oscile seus passos acompanhando essas variac@egenina as
sequéncias dentro do ritmo que estiver sendo eagauProcure
descobrir os movimentos que mais combinem com sepog
gue demonstrem maior harmonia, aqueles que voté-serbem
em realizar, e os faca presente em todas as seaeapacoes.
Durante sua danca, olhe para o publico e em seguzda seu
olhar para alguma parte de seu corpo onde vocérgosie

enaltecer um certo movimento, e nunca, jamais arend sua
‘crianga interior’, brinque com seu publico, faga®entir bem
com sua dancga e ao finaliza-la, eles acordaraaerdeelo sonho.
S0 a pratica leva a perfeicdo” (EL HELWA, 2001c3p).

MOHAMED (1998) fala sobre a grandiosidade e bel@aalanca do ventre. Eis

um trecho:

“La verdadera grandeza de la danza oriental y slealgénticas
bailarinas reside em la expressién del cuerpo, emapacidad
para estabelecer una comunicacion animica entegesutante y
los espectadores. Existe, pues, um elevado vapiriteal que
puede manifestarse a través de esta danza come part
complementaria de la naturaleza humana, em patjcde la
femenina. Durante la actuacion de la danzante, wedep
exteriorizar cualquier sentimiento humano sin gesto
insinuaciones excessivas, siendo lo que edifiossfaritualidad
de la danza oriental. Las bailarinas genuinas goesi la
brillantez sin ensefar todos sus encantos, es, de@Ento mas
real es su estilo, mas directamente llegara suahrepectador,
lo que supone crear um ambiente adecuado de emientd y

comunicacion” (p. 41).

Serd que para dancar € preciso muita técnica? @lqugr pessoa pode dancar?
Para PENNA (1993) “a danca sagrada, pelo menastaéde movimentos que expressam
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o intimo da pessoa: quem danca precisa estar sajteerer manifestar a sua vida, sua
alegria de viver” (p. 107).

Como nos diz LA REGINA (1998) “o importante é sergrazer em dancar e
transmitir ao publico essa sensac¢éo” (p. 85), ehecer a danca ndo é apenas conhecer
0S passos, mas também conhecer outros fatores @lee se relacionam, como “sua
historia, seus fundamentos, sua musica, seus \aigetdos costumes do povo que a
pratica, enfim, seu significado mais profundo, sma’, para ndo cairmos na tentacao e
na ilusédo de que tudo é possivel” (p. 78).

Segundo EL HELWA (2001a) a preocupacdo com a tacewiste na danca do
ventre, mas a danca ndo deve se reduzir a ela.pBrtante também que a bailarina
coloque “sentimentos aos movimentos” (p. 42). E fonaa de conseguir isso, segundo
ela, é ndo olhar o tempo todo no espelho enquaméo &ula, ja que durante uma
apresentacao ndo ha a presenca do espelho, e tgmbgue a atencdo da bailarina néo
se fixe somente na técnica do movimento, mas tan@p@rsua expressao e sentimento.

Em outro trecho EL HELWA (2001b) acrescenta:

“Ao entrar em cena, ndo importando quanto tempoderdanca,
transmita seguranca, abra o peito, olhe para @dmg sem
prepoténcia, sem timidez, movimente os olhos, nd@semcare,
comunique-se com 0 seu publico, diga a eles o eige fazer.
No inicio de sua performance, inclua passos de bioass ao
seu publico. De peito aberto estamos mostrandoseon8ol, e
guando perdemos a postura ou fechamos os bratespo fica
nublado” (p. 38).

PARA ENSINAR

As aulas de danca do ventre podem ser individyaigiculares) ou em grupo
(coletivas). No primeiro caso elas custam mais,caras oferecem a oportunidade de
aprendizagem mais rapida, pois a atencéo da pooéedsige-se apenas a uma aluna. No
segundo caso paga-se menos do que no primeironsimoendo se da tdo rapidamente,
mas ha a vantagem de se conhecer outras dificddigaprendizagem e outros estilos

de dancar pela convivéncia com outras alunas (LSRR, 1998). E recomendavel, a
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guem quer se profissionalizar na danca do ventre, experiencie as duas formas de
fazer aula: particular e em grupo, para assim dsfrdas vantagens de ambas as
maneiras de aprendizagem.

Esta autora acredita que “a professora de dangamasomo 0sS demais
profissionais, deve ter conhecimentos de anatomizinesiologia (anatomia do
movimento) e aplicar esses conhecimentos em saa.ddéo basta apenas o bom senso
para respeitar a sequiéncia ideal dos movimento27(p

Segundo FUX (1983) a professora de danca deve anagte cada parte do corpo
pode ser independente e ao mesmo tempo ter retat@osi. O que € uma caracteristica
essencial da danca do ventre, pois que € necessanonentar as partes do corpo
isoladamente, mas mantendo uma relacéo entre elas.

A bailarina e professora ATON (2000) fala sobreesponsabilidade de ensinar
danca do ventre: “a falta de conhecimento (da dasigamusica arabe e de anatomia)
pode prejudicar todo um processo, ou ainda causatgmas fisicos no corpo de quem
inocentemente tentava aprender algo novo” (p. B nportante assim que a professora
adquira conhecimentos sobre anatomia, sobre mi&giabes e sobre a prépria danca. A
guestao que se coloca atualmente €: onde a prdedsalanca do ventre pode adquirir
estes conhecimentos? Apenas em aulas de dancsal®i&a faculdade de educacédo
fisica? Na faculdade de dangca? Como se d& a foorddailarina e da professora de
danca do ventre? Esta ainda € uma pergunta sepstasp

ATON (2000) afirma que “o processo de dar aulaaséihante, pois faz com que
a pessoa que esta ensinando tenha que recordad r@mo aprendeu, mas descobrir a
linguagem capaz de atingir a aluna” (p. 222).

A professora de danca precisa saber se a alun@apattvidade fisica, se é
sedentéria, para saber como esta o preparo figisewdcorpo, para saber como lidar com
ele (BENCARDINI, 2002). Sobre a responsabilidadedde aulas, esta autora faz ainda
um alerta: “qualquer movimento fora do eixo corrptile prejudicar todo o trabalho,
causando dores musculares, desgastes articulatesdificultando ainda mais o
aprendizado” (p. 150). “A boa professora deve emssua aluna a se autocorrigir, a

observar quais s&o suas dificuldades. E a profesgmm deve estimular esse processo,
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fazendo com que a aluna sinta seu proprio corpoprenda a lidar com ele”
(BENCARDINI, 2002, p. 151).

EL HELWA (2001b) também faz um alerta quanto a fagdo da professora de
danca. Ela assim fala aquelas que querem inicianlas de danca do ventre:

“Preste atencdo se sua professora entende deldapara aulas
com o0 véu, é necessario um aquecimento maior dEp@sas
(cintura escapular), dos ombros e dos bracos. W& raula sem
acessorios, pode-se trabalhar diversas partesrgo oo partes
mais especificas. Aulas que envolvam movimentoss mai
elaborados como os feitos no chao, exigem exescicie
alongamento dos membros inferiores e da colunaelvet

assim como também a cintura pélvica exige um naiatado”
(p. 38).

NABOULSI (s. d.) diz que “existem professoras gper inseguranca, nao
passam informacgBes completas e corretas as suwmsahem como aquelas que evitam
gue suas alunas conheg¢am os trabalhos de outféssjanmais. Isto, além de prejudicar o
desempenho de suas alunas, que necessitam coob&osr estilos, prejudica também a
prépria professora, que ndo cumpre o seu papekdaai (p. 1).

Para RONDINELLI (2002) “a procura de conhecimenta cultura arabe,
principalmente no que se refere as dancas, revak preocupagdo com o contexto
histérico-cultural ao qual pertencem” (p. 58) e i@l a professora de danca oriental
deve ter.

Quando trata-se da bailarina de danca do ventreadaou ensinar dancas
folcléricas ela deve conhecer suas origens e astediisticas culturais dos povos que a
praticam ou praticavam. Como nos diz SABONGI (2004)

“O interesse pelo folclore e pelas tradicbes emigunosso
repertorio de movimentos e imprime em nossa dalygamais
gue apenas conhecimento técnico. Conhecendo temdieda

cultura de forma mais profunda, adicionamos e&ogianossa
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prépria impressdo ao dancar. Representar um povaité mais
do que uma simples apresentacdo. Antes de tudandeveer
fiéis e respeitosos para ser dignos de poderartifizarte de uma

outra nacao e fazer dela nossa vida” (p. 4).

SABONGI e SABONGI (2000) criticam a falta de pref@nalismo e de estudo
por parte de muitas professoras, que com poucodte®pratica ja comecam a dar aulas
de danca do ventre. Isso acaba gerando “diversatassoferecendo aulas de danca do
ventre com professoras sem nenhuma formacao era’dgne).

PARA APRENDER

No ensino e aprendizagem da danca do ventre, adéfarchacdo e trabalho da
professora, ha também a participacdo e papel dz,algue torna-se extremamente
importante e necessario para o seu processo dedgagem na danca.

ALVES (1986) nos fala da necessidade do prazer garm@prender algo: “Creio
gue s6 aprendemos aquelas coisas que nos dao. azeio mais: que € sbé do prazer
gue surge a disciplina e a vontade de aprendef0g).

FUX (1983) também fala do prazer que sente quaadumrtir de suas aulas de
danca, “uma menina ou adolescente comeca a santravilha de conhecer seu corpo e
expressar-se” (p. 15).

Através da repeticdo se aprende, e se introjetanm@@mentos no corpo,
tornando-se automatica a sua execucao, porqueicamtente houve a descoberta de
como realizd-los (ATON, 2000). Mas mesmo assimrarapizagem ndo ocorre de uma
hora pra outra, ela leva um certo tempo para acentdependendo este tempo do ritmo
da aprendizagem de cada aluna.

Pode-se aprender muito sobre a danca orientaldquas@ estudam as grandes
bailarinas egipcias comé&ifi Abdo, Sohair Zaki, Samia Gamal, Nagwa Fpalc
(ATON, 2000). Estas bailarinas que fizeram a hiata@a danca oriental no mundo
possuem apresentacdes ao vivo e aulas didaticaglens que ja sdo vendidos no Brasil.

Para AMINAH (2003) a aprendizagem da danca do eesér da por meio de
guatro maneiras complementares: as aulas de dabgesca por informacdes escritas em
livros e artigos, e informacgfes préaticas em worksha avaliacdo por profissionais da
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area e também a propria auto-avaliagcdo da estudardeON (2000) acrescenta que
“todo aprendizado € inesgotavel” (p. 21).

Esta autora ainda acredita, assim como outros esjtojue 0 estudo e
aperfeicoamento na danca devem ser constantesgpara bailarina seja uma boa
profissional. E sobre isso ainda acrescenta quefésgional deve “ter maturidade para
avaliar seus meéritos, desfrutar suas conquistasrabalbar cotidianamente suas
dificuldades - que em maior ou menor grau nuncsad@o de existir’ (p. 1).

Quanto ao aprendizado da danca “nosso corpo necessalgum tempo para se
soltar; nesta danca € muito importante o0 movimestiado de cada parte do corpo para
formar um conjunto harmonioso e assim cada movimseta executado corretamente”
(SHAHRAZAD, 2002, p. 16).

SABONGI e SABONGI (2000) acreditam que “o estudmstante e a pratica
diaria acrescentam nuances que ndo seriam obtielasedhuma outra forma. Nada
substitui a persisténcia e seriedade” (p. 3). Esmantam que “a danca € como uma
jornada sem prazo para o término, um jardim bemecld precisa de aten¢do constante e
assim é a danca. Apaixone-se por ela e decidaahi@da uma cultura rica em poesia,
musica e movimentos. Explorando esse territérimsoedescobrira tesouros insondaveis
e as surpresas surgirdo no caminho de forma iredgperbem-vinda” (p.3).

Segundo LA REGINA (1998) quando as alunas estudanmca&sa e preparam
davidas, a aula se enriguece e ha um maior apaoweiito no aprendizado da danca.

Outro fator importante para esta autora, quantaudess, esta diretamente ligado
com a “empatia e ‘cumplicidade’ entre professoralas”. Em suas palavras: “um
clima amistoso, sem repreensdes e represséegjaniental. Quando a aluna erra ou nao
consegue fazer determinado movimento, a profeskora tentar e conseguir acertar-lhe
0 passo, sem preocupacao excessiva, sendo, porémo, cautelosa” (LA REGINA,
1998, p. 29).

Comenta esta autora que “o ensino e a aprendizdgamma arte, como qualquer
outro aprendizado, requerem disciplina e uma fet;do de confianca entre professor e
aluno. Ou vocé confia na sua professora de danceedtre ou procura outra” (LA
REGINA, 1998, p. 31).

Em outro trecho ela ainda diz que
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“a melhor forma de aprender uma arte € pensa-lad&da,

pratica-la. Assim é também com a danca. Mas néta lagenas
treino. A bailarina deve estudar, adquirir cultugaral e
especifica. Tudo o que for feito para entenderrgaa ouvir a
musica, contar 0 compasso, assistir a um videa eeléstas
especializadas e livros, além de ‘dancar com o ctorp

extremamente enriquecedor para a bailarina, esieidamadora
ou profissional” (LA REGINA, 1998, p. 33).

Segundo MOHAMED (1998), o tempo de aprendizado ateca do ventre varia
bastante de uma aluna pra outra. Este tempo demknddguns fatores que incluem
“motivos familiares, laborales, personales, inclpso sus relaciones de amistad y por el
propio grupo con el cual comparte las clases dealaalém também de “su capacidad
de instruirse en el baile”, “la situacion econémitas relaciones con los demas, sin
olvidar sus propias preocupaciones y cansancio4)

Ha muitos tipos de musica &rabe para a danca deeyenconforme a aluna passa
a escuta-la frequientemente, ela vai adquirindopaaidade de diferenciar um estilo do
outro, como por exemplo, as musicas antigas dagmas arabes (MOHAMED, 1998).
(p. 75). E “sin duda alguna, la musica orientaldien papel importante en la divulgacion
de la danza del vientre” (MOHAMED, 1998, p. 73).

Para FAIRUZA e YASMIN (s.d.) é importante que audsinte de danca do
ventre conheca e compreenda os valores, a cultueate do Oriente (p. 9).

EL HELWA (2001c) nos fala sobre como conseguir ei@cum passo na danca

do ventre:

“E importante conscientizar-se de que, para raalinm
determinado movimento da danca, é necessario pamente
obter uma consciéncia corporal, conscientizar-seardalitude
total das articulacdes, o que leva algum tempo. iPsw, é
preciso ter paciéncia quando der vontade de degists quando

vocé menos perceber, movimentos anteriores impissie se
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realizar vao surgindo, e aos poucos, 0 medo de ewh
desaparecer, vocé vai gerar mais seguranca e awpltiferentes

amplitudes do mesmo movimento” (p. 37).
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C. CONCLUSOES

Apesar de poucos registros sobre a origem da d@mgzentre, muitos autores
acreditam que seu surgimento tenha se dado enizapdes antigas como a egipcia,
grega e suméria.

Entre as principais caracteristicas da danca atieestdo a graciosidade,
feminilidade, além da t&o citada sensualidade.

A danca do ventre esta presente atualmente em snpéises arabes, além de
muitos outros paises ocidentes. Sua historia neilBamda € recente, deixando ainda a
desejar em publicacbes e estudos, mas estandmteapt@sente em muitos eventos,
videos e cds nacionais.

Embora ndo exista comprovacéao cientifica quantdoaasficios provocados pela
danca do ventre, a literatura afirma efeitos bensfida danga oriental sobre o fisico,
mental e emocional de suas praticantes.

Para o ensino e aprendizagem desta danca nao pfadeam conhecimentos
ligados a anatomia, a danca propriamente dita, deoonhecimentos da musica arabe e
da cultura a qual Ihe deu origem.

Pode-se concluir, que ainda ha muito o que serusestp sobre a danca do
ventre no Brasil. As praticantes e profissionaisra@mo crescem em numero cada vez
maior, ndo sendo este crescimento acompanhadsiaos, o que acaba prejudicando a
valorizacéo e o reconhecimento da danca do veotn® eim importante aspecto de nossa
vida.

Fica aqui como sugestdo que novos trabalhos sigians, principalmente em
ambito académico para que seu historico e seudibiese por exemplo, ganhem mais

veracidade e validade cientifica.
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